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introduction

Contexte

IsolatIon thermIque de l'enveloppe

si les parois extérieures d'un bâtiment ne sont pas isolées, on observe 

de grandes déperditions de chaleur: Par exemple, dans un bâtiment 

d'habitation standard construit avant 1980, les pertes d'énergie de 

chauffage peuvent être d'environ 30 %.  

 

il est crucial d'isoler les murs extérieurs, afin d'utiliser de manière 

rationnelle l'énergie pour chauffer les locaux et pour rendre les 

logements plus confortables. les avantages décisifs d'une telle 

opération sont de rendre les logements agréables à vivre en hiver, et 

frais en été. mais il arrive souvent, lors des rénovations consistant à 

poser une isolation périphérique, que l'on néglige certains détails de 

raccordement, ce qui peut générer des ponts thermiques. ceux-ci 

peuvent, à leur tour, provoquer des dommages liés à la présence 

d'humidité, et entraîner des pertes de chaleur parfois importantes.

 

GuIde ConCernant les bâtIments d'habItatIon

le présent guide s'adresse aux professionnels du bâtiment.  

il leur permet d'identifier correctement les ponts thermiques 

potentiels dans les isolations d'immeubles d'habitation, et de 

planifier, puis d'exécuter des solutions exemplaires sur le plan 

qualitatif. un guide distinct est édité pour les maîtres d'ouvrage.

 

Contenu du GuIde

le présent guide sur les ponts thermiques présente des valeurs 

calculées simples ainsi que des recommandations d'exécution.  

il passe en revue les problèmes d'isolation les plus courants et se 

base sur les types de murs en usage dans les bâtiments d'habitation 

construits avant 1980, notamment sur les éléments suivants :

• maçonnerie monolithique

• maçonnerie à double mur

• maçonnerie avec isolation intérieure

• maçonnerie en moellons

• parois en madriers

• parois à ossature bois

• parois à colombages

ponts thermIques dans  
des façades Isolées

défInItIon du pont thermIque

un pont thermique est une zone de l'enveloppe d'un bâtiment  

qui laisse s'échapper un flux de chaleur nettement plus important 

qu'un pan de mur standard ayant une coupe uniforme.  

un tel pont peut être engendré par : 

• un changement de matériau dans un composant du bâtiment  

 ou pénétration d'un composant par des matériaux à forte   

 conductivité thermique (comme une dalle d'un balcon qui   

 traverse la couche isolante de la façade),

• des éléments de transition, tels qu'embrasures de fenêtres,

• des modifications de la géométrie d'un élément du bâtiment,

• des ruptures de continuité dans la composition (intérieure  

 ou extérieure) des murs lors des raccordements, comme  

 entre le socle et la paroi extérieure du rez, ou entre la tête  

 de mur et le toit.

s'ils sont mal résolus, ces problèmes peuvent engendrer des  

pertes de chaleur plus élevées et faire courir des risques du  

point de vue de la physique du bâtiment et de l’hygiène. 

il s'agit de prendre des mesures pour minimiser les effets des  

ponts thermiques, afin d'éviter l'apparition de dommages ou 

d'autres défauts de construction.

ponts thermIques lInéIques ou ponCtuels

un pont thermique linéique est une perturbation de l'enveloppe 

thermique d'un bâtiment qui se présente sous la forme d'une ligne. 

les pertes de chaleur provoquées par un tel pont sont mesurées 

dans une unité qui tient compte d'une distance : le coefficient 

linéique de transmission thermique (Ψ, exprimé en watts par 

mètre-kelvin [W/mK]).

le coefficient Ψ dépend des facteurs suivants :

• valeur u des éléments de construction voisins  

 (plus basse est u, plus élévée est Ψ )

• localisation du point de référence pour lequel  

 la valeur Ψ est déterminée,

• qualité de l'exécution du raccordement

un pont thermique ponctuel est une perturbation localisée  

en un point, provoquée, p.ex., par un pilier. de tels éléments  

ne font pas l'objet du présent guide.
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Jonction mur extérieur – toit plat 
= 0.50 W/mK  20 m2

Embrasures de fenêtres
= 0.30 W/mK  38 m2

Socle
Ψ 

Ψ 

Ψ 

= 0.80 W/mK 32 m2

Façade pleine
U = 0.20 W/m  K 46 m2

Jonction mur extérieur – toit plat 

= 0.25 W/mK 10 m2 

Embrasures de fenêtres
= 0.17 W/mK 21 m2

Socle = 0.20 W/mK    8 m2

Façade pleine
U = 0.20 W/m K 46 m22 2

Ψ 
Ψ 

Ψ 

prInCIpaux détaIls de raCCordement

les jonctions suivantes sont déterminantes pour la qualité  

de l'enveloppe thermique. elles doivent être planifiées et 

exécutées avec soin : 

• raccord entre le mur extérieur et un toit plat

• appuis de fenêtres, embrasures, tablettes,  

 linteaux, caissons de store

• éléments traversants en béton, tels qu'une dalle de balcon

• transition entre le sous-sol (non chauffé) et le rez (chauffé),  

 au niveau du socle.

qualIté de l'enveloppe du poInt  
de vue thermIque

valeurs u réGlementaIres lors de rénovatIons

selon la norme sia 380/1:2009 (l'énergie thermique dans le 

bâtiment), les murs extérieurs isolés a posteriori doivent présenter 

une valeur u max. de 0.25 W/m2K. dans de nombreux cas, on exige 

même une valeur u max. de 0.20 W/m2K, notamment dans le cadre 

de programmes d'encouragement aux économies d'énergie.

eléments adjaCents

il arrive souvent qu'on ne se contente pas d'isoler les murs 

extérieurs, mais que l'on isole également les composants  

adjacents, qui peuvent être les suivants  

(valeurs selon norme sia 380 / 1 : 2009) :

toit en pente   0.25 W/m2K

toit plat    0.25 W/m2K

Plafond contre espace non chauffé 0.28 W/m2K

sol contre espace non chauffé 0.30 W/m2K

sol contre terrain1)   0.30 W/m2K

mur contre local non chauffé 0.30 W/m2K

mur contre terrain1)  0.30 W/m2K

1) situés à plus de 2.0 m de profondeur

 nB : aucun composant ne doit posséder  

 un chauffage de surface.

effets d'un pont thermIque

réduCtIon des pertes de Chaleur par transmIssIon

il arrive souvent que la valeur u des bâtiments d'habitation anciens 

soit de l'ordre de 0.50 à 1.10 W/m2K.

comparé à la valeur u exigée pour les nouvelles constructions 

(0.20 W/m2K), celle-ci est élevée. elle provoque de grandes pertes 

de transmission de chaleur, entraînant une grande consommation 

d'énergie pour le chauffage.

il est aujourd'hui possible de réduire cette consommation en 

isolant les murs existants selon l'état actuel de la technique. 

lorsque les murs extérieurs sont isolés, les ponts thermiques non 

résolus représentent proportionnellement d'importantes pertes 

de transmission de chaleur par rapport aux pertes résiduelles sur 

les pans de façades isolés.

en voici un exemple :

portIon de façade :

 façade : 6.5 m * 8.0 m = 52.0 m2 

 fenêtres: 6 * 0.9 m * 1.2 m = 6.5 m2 

 surface pleine de façade: 45.5 m2 

 longueur totale des embrasures : 

 6 * 2 * (0.9 m + 1.2 m) = 25.2 m

 longueur du socle et de la sablière  = 8.0 m

la figure ci-dessous montre l'effet des ponts thermiques sur les 

pertes de chaleur, par rapport à un mur extérieur isolé. afin de 

pouvoir comparer de manière simple les pertes des différents 

éléments, celles induites par les ponts thermiques sont converties 

en surfaces (m2) possédant une valeur u de 0.20 W/m2K.  

les deux situations suivantes sont comparées :

 

ouvrage négligé : aucune mesure spéciale n'a été  

prise pour corriger les ponts thermiques.

ouvrage optimisé : les ponts thermiques ont été assainis  

le mieux possible.

  ouvrage négligé : ouvrage optimisé :

Façade d'un immeuble de deux étages.  
La valeur U de la façade pleine isolée est de 0.20 W/m2K.



6

si l'architecte néglige le traitement correct des ponts thermiques 

pour tous les raccordements (mur extérieur avec toit plat, 

embrasures de fenêtres et socle), les pertes par transmission de 

chaleur, dues aux ponts thermiques (90 m2) sont deux fois plus 

élevées que celles des façades pleines isolées (46 m2). si les ponts 

thermiques sont traités de manière optimale, tant au niveau de la 

planification que de l'exécution, leurs pertes cumulées correspon-

dent à 39 m2, ce qui est moins élevé que la contribution des 

surfaces pleines isolées (46 m2). dans cet exemple, les bonnes 

solutions introduites dans l'ouvrage optimisé ont permis de réduire 

de 40 % les pertes de chaleur par transmission, par rapport à 

l'ouvrage négligé.

bases de CalCul

ConseIls pour la mIse en œuvre des léGIslatIons 

Cantonales sur l'énerGIe

dans le cadre de transformations, aucune exigence n'est 

généralement requise pour les ponts thermiques. ce sont les 

cantons qui sont responsables de fixer des valeurs limites pour  

les différents éléments de construction. la plupart d'entre eux ont 

introduit les exigences rapportées plus haut. ils demandent que  

les ponts thermiques soient assainis autant que possible, dans  

les limites de solutions raisonnables financièrement, chaque  

fois que les éléments adjacents à ces ponts sont rénovés.

CalCul des CoeffICIents Ψ
les coefficients Ψ indiqués dans le présent guide ont été calculés  

à l'aide d'un logiciel spécifique aux ponts thermiques conçu en 

vertu de la norme en iso 10211 : 2007 (Ponts thermiques dans  

les bâtiments – flux thermiques et températures superficielles 

– calculs détaillés). la disposition de l'enveloppe isolée détermine  

le nombre de ponts thermiques, et permet de mesurer leurs 

dimensions et de déterminer les coefficients Ψ .

cependant, les coefficients Ψ indiqués ici ne permettent pas de 

conclure automatiquement qu'aucun dommage n'apparaîtra.  

il est nécessaire d'examiner séparément la question de la protection 

contre l'humidité, et de rédiger un justificatif à ce propos.

si des ponts thermiques se répètent régulièrement dans un 

composant du bâtiment (poutres, lattage, sous-constructions, etc.), 

il faut en tenir compte dans le calcul de la valeur u dudit composant. 

dans le cas d'éléments composites, tels que fenêtres, portes ou 

parties de façade, on calcule ou on mesure une valeur u moyenne 

pour l'élément.

Pour les embrasures de fenêtres, le logiciel tient compte d'un  

cadre en bois, avec une valeur uf de 1.40 W/m2K. Pour calculer 

les coefficients Ψ, il se base sur les dimensions extérieures de 

l'enveloppe thermique.

poInt de référenCe

la valeur du coefficient Ψ dépend de la localisation du point de 

référence, c.-à-d. du point d'intersection entre deux éléments  

du bâtiment.

Détail du socle pour des sous-sols non chauffés

CoeffICIents Ψ néGatIfs 

il peut arriver, dans certains bâtiments, que l'on obtienne des 

coefficients Ψ négatifs. ces situations ne sont pas abordées dans  

le présent guide.
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proteCtIon Contre l'humIdIté

justIfICatIf ConCernant la proteCtIon  

Contre l'humIdIté et le Confort thermIque

la norme sia 180 (isolation thermique et protection contre  

l'humidité dans les bâtiments) définit les exigences relatives à  

la protection contre l'humidité, que ce soit pour l'humidité 

superficielle ou pour celle de la construction elle-même. elle  

traite aussi les questions de confort thermique et d'étanchéité  

à l'air du bâtiment.

les bâtiments doivent être conçus de telle façon qu'en aucun  

endroit puisse se former de la condensation en surface, ni puisse  

se développer des colonies de moisissures. il est cependant admis 

que de la condensation superficielle puisse se former pendant  

un court moment, à condition que cela ne provoque pas de 

dommages au bâtiment. de plus, il ne faut pas que les murs  

du bâtiment absorbent une humidité telle qu'elle entraîne des 

dommages.

on apportera dans deux démarches distinctes la preuve de la 

protection contre l'humidité selon la norme sia 180, et l'examen  

des ponts thermiques avec la justification de leur qualité.

s'il reste des ponts thermiques après l'assainissement énergétique 

d'un bâtiment, il faudra présenter un justificatif quant à la 

protection contre l'humidité.

Isothermes

en comparant les lignes isothermiques d'un mur extérieur non isolé 

avec celles d'un mur isolé, on constate deux choses : 

la chaleur s'échappe par les ponts thermiques constitués  

par les angles extérieurs et les embrasures de fenêtres. 

Pour le bâtiment isolé, la température superficielle intérieure   

est nettement plus élevée que pour le bâtiment non isolé.  

dans ce dernier cas, la maçonnerie porteuse est entièrement   

située dans l'espace chaud du bâtiment.

Coupe d'un mur extérIeur sans IsolatIon

Coupe d'un mur extérIeur aveC IsolatIon  

de façade et d'embrasure de fenêtre

Ratgeber "Wärmebrücken im Bestand"

AUFTRAGSNUMMER C.2986.
ORT, DATUM 02.10.2013
SACHBEARBEITER Claudia Schwinn

BAUTEIL Verbandmauerwerk, Fensterleibung

Osi minA=17.7 OC

Osi minB=19.2 OC

Osi minC=17.2 OC
BildVerbandmwohneAWDFensterleibung.flx

 20.0 
o

C

 -10.0 
o
C

Osi minA=11.1 OC

Osi minB=15.2 OC

Osi minC=12.7 OC

Ratgeber "Wärmebrücken im Bestand"

AUFTRAGSNUMMER C.2986.
ORT, DATUM 02.10.2013
SACHBEARBEITER Claudia Schwinn

BAUTEIL Verbandmauerwerk, Fensterleibung

Osi minA=17.7 OC

Osi minB=19.2 OC

Osi minC=17.2 OC
BildVerbandmwohneAWDFensterleibung.flx

 20.0 
o

C

 -10.0 
o
C

Osi minA=11.1 OC

Osi minB=15.2 OC

Osi minC=12.7 OC

BildVerbandmw0.20Fensterleibung4cm.flx

Ratgeber "Wärmebrücken im Bestand"

AUFTRAGSNUMMER C.2986.

ORT, DATUM 02.10.2013

SACHBEARBEITER Claudia Schwinn

BAUTEIL Verbandmauerwerk, Fensterleibung

 20.0 
o

C

 -10.0 
o

C

  20.0 oc

 10.0 oc

  0.0 oc

-10.0 oc
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structure d'un mur extérieur

structure d'un mur existant aufbau der Wandkonstruktion valeur U 
W/m2K

maçonnerie 
monolithique

- crépis extérieur
- maçonnerie en briques de terre cuite
- crépis intérieur

env. 1.10

maçonnerie  
à double mur

- crépis extérieur
- maçonnerie en briques de terre cuite
- isolation de 2 à 6 cm d'épaisseur
- maçonnerie en briques de terre cuite
- crépis intérieur

de
0.50
à
0.80

mur en maçonnerie 
avec isolation 
intérieure

- crépis extérieur
- maçonnerie en briques de terre cuite
- isolation de 2 à 6 cm d'épaisseur
- doublage intérieur

de
0.50
à
0.80

maçonnerie en 
moellons

- crépis extérieur
- maçonnerie: pierre naturelle ou moellons
- crépis intérieur

de
0.90 
à
1.10 

Parois en madriers - bardage extérieur ventilé
- madriers
- habillage intérieur

env. 0.80

Parois à ossature 
bois

- parement ou bardage extérieur ventilé
- poteaux en bois avec 4 à 6 cm d'isolation
- habillage intérieur

de
0.50
à
0.70

Parois à colombages - crépis extérieur
- colombages en bois avec remplissage en maçonnerie
- habillage intérieur

env. 1.10

e i

e i

e i

e i

e i

e i

e i

  Béton armé  Point de référence

 composant selon descriptif 0.15 vert+ gras: recommandé 

  isolation (en général) r recommandé: (Ψ ≤ 0.00 W/mK)

  nouvelle couche isolante 0.40 noir: peut convenir

  variante : isolation intérieure 0.85 italique+ rouge+ gras : solution inappropriée

i intérieur, chauffé -- cas peu habituel 

e extérieur

u non chauffé (unheated) 

g terrain naturel (ground)

désIGnatIon et 

léGende
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Coupe d'un bâtIment IndIquant les ponts thermIques potentIels  

pouvant affeCter la qualIté de l'IsolatIon des murs extérIeurs

Jonction mur - 
toiture (espace 
non chauffé)  
variantes  
avec ou sans 
embouchature

caissons de store
linteaux de fenêtre

Jonction mur 
extérieur – toit plat

dalle de balcon

socle avec  
sous-sols  
chauffés

dalle ou poutraison 
d'étage

embrasures  
de fenêtres

socle avec  
sous-sols chauffés

 enveloppe thermique du bâtiment

  détail de raccordement et autres indications

 détail d'exécution négligeable en conditions normales

aPerçu des Ponts thermiQues
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maçonnerie monolithiQue

struCture exIstante

   - crépis extérieur

   - maçonnerie en briques de terre cuite

   - crépis intérieur

valeur u = environ 1.10 W/m2K 

varIantes ClassIques d'IsolatIon thermIque

• isolation extérieure crépie

• isolation extérieure avec bardage ventilé

spéCIfICItés

Pour l'isolation des caissons de stores, il faut chercher   

une solution optimale qui varie de cas en cas.  

si possible, on remplira entièrement le caisson  

de matériaux isolants et l'on posera une nouvelle   

installation de protection solaire sur la façade    

extérieure. 

ponts thermIques sIGnIfICatIfs

• embrasures de fenêtres

• caissons de stores

• dalle de balcon

• socle avec sous-sols chauffés ou non 

valeur U du sol des combles = 0.25 W/m2K 0.10

valeur U du sol des combles = 0.40 W/m2K 0.05

valeur U du sol des combles = 1.00 W/m2K r

réduction pour isolation partielle intégrée au plafond -0.05

valeur U du sol des combles = 0.25 W/m2K 0.10

valeur U du sol des combles = 0.40 W/m2K 0.10

valeur U du sol des combles = 1.00 W/m2K r

réduction pour isolation partielle intégrée au plafond -0.05

Pas d'isolation de l'acrotère,  
ni d'isolation partielle intégrée au plafond

0.35

Pas d'isolation de l'acrotère,  
mais avec isolation partielle intégrée au plafond

0.25

isolation de l'acrotère de 4 cm d'épaisseur sur tout le tour du 
bâtiment, avec ou sans isolation partielle intégrée au plafond

0.10

isolation de l'acrotère de 8 cm d'épaisseur sur tout le tour du 
bâtiment avec ou sans isolation partielle intégrée au plafond

0.05

Pas d'isolation de l'acrotère 
valeur U d'un toit plat 0.80 W/m2K

0.15

base : valeur U du mur extérieur rénové avec isolation : 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .
Ψ
W/mK

jonction mur extérieur –  
sol des combles

sans embouchature

jonction mur extérieur –  
sol des combles

avec embouchature

jonction mur extérieur –
toit plat

valeur U d'un toit plat 0.20 W/m2K

    u

e      i

    u

e      i

    e

e      i

valeurs CalCulées
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isolation 0 cm 0.28

isolation 2 cm 0.16

isolation 4 cm 0.13

isolation 6 cm 0.11

isolation 8 cm 0.10

isolation de haute performance 1 cm 0.15

Pas d'isolation extérieure  
ni d'isolation intérieure 

1.70

Pas d'isolation extérieure, mais avec isolation  
intérieure partielle intégrée au plafond

1.60

caisson avec isolation intérieure  
complète de 2 cm

0.90

caisson avec isolation intérieure complète de 2 cm,
+ habillage horizontal et vertical dans la pièce

1.15

ancien caisson condamné, rempli d'isolant
avec isolation extérieure du nouveau caisson d'au moins 2 cm

0.30

isolation extérieure continue r

dalle de balcon existante de 18 cm d'épaisseur 0.50

dalle de balcon existante de 18 cm d'épaisseur
valeur U de la façade 0.40 W/m2K

0.50

réduction pour isolation partielle intégrée au plafond -0.05

scier la dalle de balcon, isoler le mur en continu et reconstituer 
un balcon statiquement indépendant

r

sans isolation 0.80

seulement isolation du front de dalle 0.60

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm sous le niveau inférieur de la 
dalle

0.40

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm sous le niveau inférieur de la dalle 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm sous le niveau inférieur de la dalle 0.10

sans isolation 0.45

seulement isolation du front de dalle 0.40

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.20

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.20

sans isolation 0.25

seulement isolation du front de dalle 0.20

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.10

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.05

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.05

valeur U de 
 la dalle entre  
le rez et les 
sous-sols
0.25 W/m2K

valeur U de  
la dalle entre  
le rez et 
les sous-sols
0.60 W/m2K

embrasures de fenêtres

Caissons de store

dalle ou poutraison d'étage

dalle de balcon

socle 
avec sous-sols non chauffés

socle 
avec sous-sols chauffés

 

e  i

       i

e        i

         i

e         i

 
     i

e     i

 
     i

e    u

     i

e     i

 
     i

e     i

base : valeur U du mur extérieur rénové avec isolation : 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .
Ψ
W/mK
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maçonnerie à douBle mur

struCture exIstante

   - crépis extérieur

   - maçonnerie en briques de terre cuite

   - isolation de 2 à 6 cm d'épaisseur

   - maçonnerie en briques de terre cuite

   - crépis intérieur

valeur u entre 0.5 et 0.8 W/m2K,  

en fonction de l'isolation thermique existante

varIantes ClassIques d'IsolatIon thermIque

• isolation extérieure crépie

• isolation extérieure avec bardage ventilé

spéCIfICItés

il s'agit de vérifier que le mur reste perméable à la   

vapeur, en tenant compte de l'isolation existante ou  

de la lame d'air entre les deux murs.

 

ponts thermIques sIGnIfICatIfs

• embrasures de fenêtres

• dalle de balcon

• socle avec sous-sols chauffés ou non

valeur U du sol des combles = 0.25 W/m2K   0.05

valeur U du sol des combles = 0.40 W/m2K   0.00

valeur U du sol des combles = 1.00 W/m2K   r

réduction pour isolation partielle intégrée au plafond 0.00

valeur U du sol des combles = 0.25 W/m2K   0.10

valeur U du sol des combles = 0.40 W/m2K   0.10

valeur U du sol des combles = 1.00 W/m2K   r

réduction pour isolation partielle intégrée au plafond -0.05

Pas d'isolation de l'acrotère,  
ni d'isolation partielle intégrée au plafond

0.30

Pas d'isolation de l'acrotère,  
mais avec isolation partielle intégrée au plafond

0.20

isolation de l'acrotère de 4 cm d'épaisseur sur tout le tour du 
bâtiment, avec ou sans isolation partielle intégrée au plafond

0.10

isolation de l'acrotère de 8 cm d'épaisseur sur tout le tour du 
bâtiment, avec ou sans isolation partielle intégrée au plafond

0.05

Pas d'isolation de l'acrotère 
valeur U d'un toit plat 0.80 W/m2K

0.10

jonction mur extérieur –  
sol des combles

sans embouchature

jonction mur extérieur –  
sol des combles

avec embouchature

jonction mur extérieur – toit plat

valeur U d'un toit plat 0.20 W/m2K

   u

e     i

   u

e    i

   e

e    i

base : valeur U du mur extérieur rénové avec isolation : 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .
Ψ
W/mK

valeurs CalCulées
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isolation 0 cm 0.18

isolation 2 cm 0.12

isolation 4 cm 0.10

isolation 6 cm 0.10

isolation 8 cm 0.09

isolation à haute performance 1 cm 0.11

aucune isolation existante
avec cadre de fenêtre élargi

0.45

stores déplacés vers l'extérieur, isolation existante de 6 cm,  
avec cadre de fenêtre élargi

0.15

aucune isolation existante, linteau en dur 0.35

stores déplacés vers l'extérieur, isolation existante de 6 cm,  
avec linteau en dur

0.10

isolation extérieure continue r

dalle de balcon traversante de 18 cm d'épaisseur 0.50

dalle de balcon existante de 18 cm d'épaisseur
valeur U de la façade 0.40 W/m2K

0.50

réduction pour isolation partielle intégrée au plafond -0.05

scier la dalle de balcon, isoler le mur en continu et reconstituer  
un balcon statiquement indépendant

r

sans isolation 0.45

seulement isolation du front de dalle 0.35

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.20

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.20

sans isolation 0.20

seulement isolation du front de dalle 0.15

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.10

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.05

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.05

valeur U de la dalle
entre le rez et les 
sous-sols
0.25 W/m2K

valeur U de la dalle
entre le rez et les 
sous-sols
0.60 W/m2K

embrasures de fenêtres

linteaux de fenêtre

dalle ou poutraison d'étage

dalle de balcon

socle
avec sous-sols non chauffés

socle
avec sous-sols chauffés

         i

e         i

 
 
    i

e    i

 
     i

e     i

 
     i

e   u

 
     i

e     i

          i

e          i

 

e     i

sans isolation 0.75

seulement isolation du front de dalle 0.60

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm sous le niveau inférieur de la dalle 0.40

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm sous le niveau inférieur de la dalle 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm sous le niveau inférieur de la dalle 0.10

base : valeur U du mur extérieur rénové avec isolation : 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .
Ψ
W/mK
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jonction mur extérieur – 
sol des combles

sans embouchature

jonction mur extérieur – 
sol des combles

avec embouchature

jonction mur extérieur – 
toit plat

valeur U d'un toit plat 0.20 W/m2K

maçonnerie avec isolation intérieure

struCture exIstante

   - crépis extérieur

   - maçonnerie en briques de terre cuite

   - isolation de 2 à 6 cm d'épaisseur

   - doublage intérieur

valeur u entre 0.5 et 0.8 W/m2K, en fonction de l'isolation 

thermique existante

varIantes ClassIques d'IsolatIon thermIque

• isolation extérieure crépie

• isolation extérieure avec bardage ventilé

spéCIfICItés

il s'agit de vérifier que le mur reste perméable à la   

vapeur, en tenant compte de l'isolation intérieure   

existante ou de la lame d'air présente dans la structure.

ponts thermIques sIGnIfICatIfs

• embrasures de fenêtres

• dalle de balcon

• socle avec sous-sols chauffés ou non

valeur U du sol des combles = 0.25 W/m2K 0.05

valeur U du sol des combles = 0.40 W/m2K r

valeur U du sol des combles = 1.00 W/m2K r

réduction pour isolation partielle intégrée au plafond 0.00

valeur U du sol des combles = 0.25 W/m2K 0.05

valeur U du sol des combles = 0.40 W/m2K 0.00

valeur U du sol des combles = 1.00 W/m2K 0.00

réduction pour isolation partielle intégrée au plafond 0.00

Pas d'isolation de l'acrotère, ni d'isolation partielle intégrée au plafond 0.25

Pas d'isolation de l'acrotère, mais avec isolation partielle intégrée  
au plafond

0.15

isolation de l'acrotère de 4 cm d'épaisseur sur tout le tour du 
bâtiment, avec ou sans isolation partielle intégrée au plafond

0.10

isolation de l'acrotère de 8 cm d'épaisseur sur tout le tour du 
bâtiment, avec ou sans isolation partielle intégrée au plafond

0.05

Pas d'isolation de l'acrotère
valeur U d'un toit plat 0.80 W/m2K

0.00

       u

e        i

       u

e        i

       e

e        i

base : valeur U du mur extérieur rénové avec isolation : 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .
Ψ
W/mK

valeurs CalCulées
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isolation 0 cm 0.22

isolation 2  cm 0.15

isolation 4 cm 0.13

isolation 6 cm 0.11

isolation 8 cm 0.10

isolation de haute performance 1 cm 0.15

isolation extérieure continue r

dalle de balcon existante de 18 cm d'épaisseur 0.45

dalle de balcon existante de 18 cm d'épaisseur
valeur U de la façade 0.40 W/m2K

0.45

réduction pour isolation partielle intégrée au plafond -0.05

scier la dalle de balcon, isoler le mur en continu et reconstituer un balcon
statiquement indépendant

r

sans isolation 0.70

seulement isolation du front de dalle 0.60

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm sous le niveau inférieur de la dalle 0.40

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm sous le niveau inférieur de la dalle 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm sous le niveau inférieur de la dalle 0.10

sans isolation 0.35

seulement isolation du front de dalle 0.30

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.20

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.15

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.15

sans isolation 0.15

seulement isolation du front de dalle 0.10

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.05

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.00

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

0.00

valeur U de la dalle
entre le rez et les 
sous-sols
0.25 W/m2K

valeur U de la dalle
entre le rez et les 
sous-sols
0.60 W/m2K

embrasures et linteaux  
de fenêtres

dalle ou poutraison d'étage

dalle de balcon

socle
avec sous-sols non chauffés

socle
avec sous-sols chauffés

 

e          i

 
      i

e     u

 
      i

e      i

 
      i

e      i

base : valeur U du mur extérieur rénové avec isolation : 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .
Ψ
W/mK

 
      i

e      i
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struCture exIstante

   - crépis extérieur

   - maçonnerie : pierre naturelle  

      ou moellons

   - crépis intérieur

valeur u entre 0.90 et 1.10 W/m2K, en fonction  

du genre et de l'épaisseur du matériau existant

varIantes ClassIques d'IsolatIon thermIque

• isolation extérieure crépie

• isolation extérieure avec bardage ventilé

• isolation intérieure

spéCIfICItés

si l'on veut installer une isolation intérieure, il s'agit   

d'étudier de manière approfondie la physique du   

bâtiment, notamment pour vérifier les questions   

d'étanchéité à l'air ou à la vapeur, surtout aux endroits   

où certains composants traversent l'isolation (p.ex. les   

têtes des poutres).

ponts thermIques sIGnIfICatIfs

• embrasures de fenêtres, à examiner avec d'autant  

 plus d'attention qu'elles sont profondes.

• socle avec sous-sols chauffés ou non

valeur U du sol des combles 0.25 W/m2K 0.10 0.15 0.25

valeur U du sol des combles 0.40 W/m2K r r 0.15

valeur U du sol des combles 1.00 W/m2K r r r

valeur U du sol des combles 0.25 W/m2K 0.10 0.15 0.15

valeur U du sol des combles 0.40 W/m2K r r 0.10

valeur U du sol des combles 1.00 W/m2K r r r

cette situation est rare pour ce type de mur. -- -- --

jonction mur extérieur – 
sol des combles

sans embouchature

jonction mur extérieur – 
sol des combles

avec embouchature

jonction 
mur extérieur - toit plat

       u

e         i

          u

e          i

valeurs CalCulées

Ψ

I-int         
réd
W/mK

I-int         

W/mK

I-ext       

W/mK

base : valeurs U du mur extérieur assaini énergétiquement, 
avec isolation intérieure (I-int) ou extérieure (I-ext): 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .  
variante isolation intérieure réduite (I-int réd) avec une valeur U = 0.40 W/m2K.

maçonnerie en moellons
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sans isolation 0.10 0.10 0.45

seulement isolation du front de dalle -- -- 0.35

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm 
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm 
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.20

isolation extérieure continue jusqu'à 100 
cm sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.20

réduction pour niveau en poutraison -- -- -0.05

sans isolation 0.00 0.00 0.20

seulement isolation du front de dalle -- -- 0.15

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm 
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.10

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm 
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.05

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm 
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.00

réduction pour niveau en poutraison -- -- -0.05

valeur U  
de la dalle
entre le rez et 
les sous-sols
0.25 W/m2K

valeur U  
de la dalle
entre le rez et 
les sous-sols
0.60 W/m2K

isolation 0 cm 0.55 0.65 0.65

isolation 2 cm 0.30 0.35 0.30

crépis isolant 2 cm 0.35 0.40 --

isolation 4 cm 0.21 0.25 0.20

isolation 6 cm 0.15 0.19 0.17

isolation 8 cm 0.11 0.14 0.15

isolation de haute performance 1 cm 0.29 0.33 0.27

isolation extérieure continue -- -- r

isolation intérieure non continue
dalle en béton

0.35 0.40 --

isolation intérieure non continue
Poutraison

0.15 0.20 --

cette situation est rare pour ce type de mur -- -- --

sans isolation 0.35 0.40 0.55

seulement isolation du front de dalle -- -- 0.45

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.30

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.15

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.00

réduction pour niveau en poutraison -- -- -0.05

embrasures et linteaux  
de fenêtres

dalle ou poutraison d'étage

dalle de balcon

socle
avec sous-sols non chauffés

socle
avec sous-sols chauffés

 
        i

e        i

 
        i

e       u

 
       i

e       i

 

e           
           i

Ψ

I-int         
réd
W/mK

I-int         

W/mK

I-ext       

W/mK

base : valeurs U du mur extérieur assaini énergétiquement, avec isolation intérieure 
(I-int) ou extérieure (I-ext) : 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .  
variante isolation intérieure réduite (I-int réd) avec une valeur U = 0.40 W/m2K.
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Parois en madriers

struCture exIstante

   - bardage extérieur ventilé

   - madriers

   - habillage intérieur

valeur u = environ 0.80 W/m2K  

 

varIantes ClassIques d'IsolatIon thermIque

• isolation extérieure, en règle générale protégée  

 par un bardage ventilé

• isolation intérieure

spéCIfICItés

si l'on veut installer une isolation intérieure, 

il s'agit d'étudier de manière approfondie la physique   

du bâtiment, notamment pour vérifier les questions   

d'étanchéité à l'air ou à la vapeur, surtout aux endroits   

où certains composants traversent l'isolation (p.ex.  

les têtes des poutres).

ponts thermIques sIGnIfICatIfs

• si elles sont construites de manière traditionnelle,  

 de telles constructions à ossature bois ne présentent pas  

 de ponts thermiques au sens où l'entend la présente   

 publication. seuls les socles peuvent présenter des ponts  

 thermiques.

• lorsque des éléments traversant l'isolation, tels que des  

 poutres ou des sous-constructions de façades ventilées,  

 sont présents en grand nombre dans une partie de la   

 construction, on en tient compte dans le calcul d'une   

 valeur u moyenne.

socle
avec sous-sols non chauffés

valeur U du niveau séparant les 
sous-sols du rez 0.25 W/m2K

socle
avec sous-sols non chauffés
poutraison

valeur U niveau du rez
0.25 W/m2K

sans isolation 0.40 0.40 0.50

seulement isolation du front de dalle -- -- 0.40

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.30

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.20

sans isolation 0.25 0.25 0.40

seulement isolation du front de poutraison -- -- 0.35

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.30

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.25

I-int         
réd
W/mK

I-int         

W/mK

I-ext         

W/mK

      i

e     u

  i

e u

base : valeurs U du mur extérieur assaini énergétiquement, 
avec isolation intérieure (I-int) ou extérieure (I-ext): 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .  
variante isolation intérieure réduite (I-int réd) avec une valeur U = 0.40 W/m2K.

Ψ

valeurs CalCulées
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socle
avec sous-sols non chauffés

valeur U du niveau séparant  
les sous-sols du rez 0.60 W/m2K

socle
avec sous-sols non chauffés
poutraison

valeur U du niveau séparant  
les sous-sols du rez 0.60 W/m2K

socle
avec sous-sols chauffés

socle
avec sous-sols chauffés
poutraison

sans isolation 0.20 0.20 0.25

seulement isolation du front de dalle -- -- 0.20

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.15

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm sous le 
niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.10

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm sous le 
niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.10

sans isolation 0.10 0.10 0.20

seulement isolation du front de poutraison -- -- 0.15

isolation extérieure continue jusqu'à 25  
cm sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.10

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.05

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.05

sans isolation 0.75 0.75 0.80

seulement isolation du front de dalle -- -- 0.65

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.45

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.30

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.10

sans isolation 0.35 0.35 0.50

seulement isolation du front de poutraison -- -- 0.40

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.15

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.00

Ψ

I-int         
réd
W/mK

I-int         

W/mK

I-ext         

W/mK

base : valeurs U du mur extérieur assaini énergétiquement, 
avec isolation intérieure (I-int) ou extérieure (I-ext): 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .  
variante isolation intérieure réduite (I-int réd) avec une valeur U = 0.40 W/m2K.

      i

e     u

 
      i

e      i

 
      i

e      i

      i

e     u
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Parois à ossature Bois

struCture exIstante

   - parement ou bardage extérieur ventilé

   - poteaux en bois avec 4 à 6 cm d'isolation 

d'isolation - habillage intérieur

valeur u variant entre 0.50 et 0.70 W/m2K

varIantes ClassIques d'IsolatIon thermIque

• isolation intégrale du mur à ossature bois

• isolation extérieure, en général protégée 

 par un bardage ou revêtement ventilé

• isolation intérieure

spéCIfICItés

si l'on veut installer une isolation intérieure, 

il s'agit d'étudier de manière approfondie la physique   

du bâtiment, notamment pour vérifier les questions   

d'étanchéité à l'air ou à la vapeur, surtout aux endroits   

où certains composants traversent l'isolation (p.ex. les   

têtes des poutres).

ponts thermIques sIGnIfICatIfs

• si elles sont construites de manière traditionnelle, de   

 telles constructions à ossature bois ne présentent pas  

 de ponts thermiques au sens où l'entend la présente   

 publication. seuls les socles peuvent présenter des  

 ponts thermiques.

• lorsque des éléments traversant l'isolation, tels que des  

 poutres ou des sous-constructions de façades ventilées,  

 sont présents en grand nombre dans une partie de la   

 construction, on en tient compte dans le calcul d'une   

 valeur u moyenne.

Ψ

sans isolation 0.40 0.40 0.50

seulement isolation du front de poutraison -- -- 0.40

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.30

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.25

sans isolation 0.30 0.25 0.35

seulement isolation du front de poutraison - - 0.30

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.30

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.25

I-int         
réd
W/mK

I-int         

W/mK

I-ext    

W/mK

socle
avec sous-sols non chauffés

valeur U du niveau séparant les 
sous-sols du rez 0.25 W/m2K

socle
avec sous-sols non chauffés
poutraison

valeur U du niveau séparant les 
sous-sols du rez 0.25 W/m2K

base : valeurs U du mur extérieur assaini énergétiquement, 
avec isolation intérieure (I-int) ou extérieure (I-ext): 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .  
variante isolation intérieure réduite (I-int réd) avec une valeur U = 0.40 W/m2K.

  i

e                                 u

  i

e                                  u

valeurs CalCulées
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socle
avec sous-sols non chauffés

valeur U du niveau séparant les 
sous-sols du rez 0.60 W/m2K

socle
avec sous-sols non chauffés
poutraison

valeur U du niveau séparant les 
sous-sols du rez 0.60 W/m2K

socle
avec sous-sols chauffés

socle
avec sous-sols chauffés
poutraison

sans isolation 0.25 0.20 0.25

seulement isolation du front de poutraison -- -- 0.20

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  

sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.15

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.10

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.10

sans isolation 0.15 0.10 0.20

seulement isolation du front de poutraison -- -- 0.15

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.10

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.05

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.05

sans isolation 0.75 0.75 0.80

seulement isolation du front de dalle -- -- 0.65

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  

sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.45

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.30

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  

sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.10

sans isolation 0.40 0.35 0.45

seulement isolation du front de poutraison -- -- 0.40

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  

sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.15

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- e

Ψ

I-int         
réd
W/mK

I-int         

W/mK

I-ext        

W/mK

base : valeurs U du mur extérieur assaini énergétiquement, 
avec isolation intérieure (I-int) ou extérieure (I-ext): 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .  
variante isolation intérieure réduite (I-int réd) avec une valeur U = 0.40 W/m2K.

 
     i

e   u

 
      i

e     i

 
     i

e     i

 
         i

e        u
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Parois à colomBages

struCture exIstante

  - crépis extérieur

  - colombages en bois avec remplissage  

     en maçonnerie

  - habillage intérieur

valeur u = environ 1.10 W/m2K 

varIantes ClassIques d'IsolatIon thermIque

• isolation extérieure

• isolation intérieure

spéCIfICItés

si l'on veut installer une isolation intérieure, il s'agit   

d'étudier de manière approfondie la physique du   

bâtiment, notamment pour vérifier les questions   

d'étanchéité à l'air ou à la vapeur, surtout aux endroits   

où certains composants traversent l'isolation (p.ex. les   

têtes des poutres).

ponts thermIques sIGnIfICatIfs

• si elles sont construites de manière traditionnelle, de  

 telles constructions à colombages ne présentent pas de  

 ponts thermiques au sens où l'entend la présente   

 publication. seuls les socles peuvent présenter des   

 ponts thermiques.

• lorsque des éléments traversant l'isolation, tels que   

 des poutres ou des sous-constructions de façades   

 ventilées, sont présents en grand nombre dans une   

 partie de la construction, on en tient compte dans le  

 calcul d'une valeur u moyenne.

Ψ

sans isolation 0.35 0.40 0.50

seulement isolation du front de poutraison -- -- 0.40

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- --- 0.30

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.25

sans isolation 0.25 0.20 0.45

seulement isolation du front de poutraison -- -- 0.35

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.30

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.25

I-int         
réd
W/mK

I-int         

W/mK

I-ext      

W/mK

base : valeurs U du mur extérieur assaini énergétiquement, 
avec isolation intérieure (I-int) ou extérieure (I-ext): 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .  
variante isolation intérieure réduite (I-int réd) avec une valeur U = 0.40 W/m2K.

socle
avec sous-sols non chauffés

valeur U du niveau séparant les 
sous-sols du rez 0.25 W/m2K

socle
avec sous-sols non chauffés
poutraison

valeur U du niveau séparant les 
sous-sols du rez 0.25 W/m2K

     i

e    u

     i

e    u

valeurs CalCulées
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sans isolation 0.20 0.20 0.30

seulement isolation du front de poutraison -- -- 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  

sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.15

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison 

-- -- 0.10

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.10

sans isolation 0.10 0.05 0.25

seulement isolation du front de poutraison -- -- 0.20

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.10

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm 
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.05

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.05

sans isolation 0.70 0.70 0.85

seulement isolation du front de dalle -- -- 0.65

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  

sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.45

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  
sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.25

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  

sous le niveau inférieur de la dalle

-- -- 0.05

sans isolation 0.30 0.30 0.55

seulement isolation du front de poutraison -- -- 0.40

isolation extérieure continue jusqu'à 25 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.30

isolation extérieure continue jusqu'à 50 cm  

sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.15

isolation extérieure continue jusqu'à 100 cm  
sous le niveau inférieur de la poutraison

-- -- 0.00

socle
avec sous-sols non chauffés

valeur U du niveau séparant les 
sous-sols du rez 0.60 W/m2K

socle
avec sous-sols non chauffés
poutraison

valeur U du niveau séparant les 
sous-sols du rez 0.60 W/m2K

socle
avec sous-sols chauffés

socle
avec sous-sols chauffés
poutraison

 
     i

e    u

 
     i

e     i

 
     i

e     i

 
   i

e   u

Ψ

I-int         
réd
W/mK

I-int         

W/mK

I-ext      

W/mK

base : valeurs U du mur extérieur assaini énergétiquement, 
avec isolation intérieure (I-int) ou extérieure (I-ext): 0.25 W/m2K

pour les valeurs U = 0.20 W/m2K, il est aussi possible d'utiliser le coefficient Ψ .  
variante isolation intérieure réduite (I-int réd) avec une valeur U = 0.40 W/m2K.
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prInCIpes à observer pour évIter les 
ponts thermIques dans la mesure  
du possIble

lors des opérations de rénovation, il n'est pas toujours possible 

d'observer sans compromis le principe de ne jamais affaiblir ou 

interrompre l'enveloppe thermique d'un bâtiment, quel que soit 

son composant. on peut toutefois respecter certaines règles, telles 

que les suivantes : 

• Privilégier une forme épurée de l'enveloppe.

• eviter les éléments perforant l'isolation,  

 tels que dalles de balcon ou avant-toits. 

• raccorder soigneusement entre elles les couches  

 d'isolation recouvrant les différents composants du bâtiment.

• déterminer les liaisons entre composants du bâtiment de   

 manière à ce que la ligne médiane des différentes couches   

 isolantes soit continue. 

 

 

ConCernant les types de raCCordement entre 

éléments mentIonnés dans Ce GuIde, on ChoIsIra  

de préférenCe les solutIons les plus favorables,  

à savoIr  :

• solutions détaillées marquées par la valeur Ψ  en vert   

 ou par la lettre r écrite en vert (= recommandé).

• si les solutions ci-dessus ne sont pas réalisables concrètement,  

 privilégier les solutions marquées par la valeur Ψ  écrite en   

 caractère normal.

• eviter de choisir les solutions détaillées marquées par la  

 valeur Ψ  en rouge

embrasures de fenêtres

le coefficient Ψ  est fortement influencé par le traitement des 

embrasures de fenêtres, c'est-à-dire leur profondeur ainsi que 

l'épaisseur du retour d'isolation. 

 

reCommandatIon pour les embrasures de fenêtres

 

en lieu et place d'une isolation classique de 2 cm d'épaisseur, on 

peut aussi mettre en place une isolation ultra-performante de 1 cm 

d'épaisseur (p.ex. une natte en aérogel). Pour qu'une telle solution 

soit efficace, il ne faut pas que la conductivité thermique lambda 

de l'isolant soit plus élevée que 0.015 W/mK. on peut valoriser les 

apports de lumière naturelle en créant des embrasures de fenêtres 

à bords biaisés. mais il ne faut pas, en pareil cas, déroger aux règles 

d'isolation minimale des « retours » d'isolation. 

déplaCer les fenêtres sur le front  
de façade

Pour éviter les ponts thermiques, l'idéal est de placer les fenêtres 

dans le prolongement de l'isolation de façade. lorsqu'on envisage 

de remplacer les fenêtres, il faudrait placer les nouvelles aussi près 

que possible de l'isolation de façade

CaIssons de store

les mesures à appliquer pour traiter les caissons de store 

dépendent beaucoup de la structure des murs extérieurs. on se 

reportera aux recommandations relatives à chaque type de mur.

recommandations
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dalles de balCons ContInues

si le bâtiment a été isolé ultérieurement par l'extérieur, les dalles de 

balcons existantes représentent souvent des ponts thermiques très 

importants (avec un coefficient Ψ  élevé). les mesures suivantes 

devraient être prises en priorité :

• scier la dalle de balcon de manière à permettre une isolation   

 continue de la façade. reconstruire de nouveaux balcons sur   

 une structure autoportante, devant l'isolation de façade qui   

 n'est pas interrompue.

• si l'architecte prévoit d'agrandir les logements en annexant les  

 balcons existants, inclure ceux-ci dans l'enveloppe et créer de   

 nouveaux balcons autoportants à l'extérieur de cette dernière.

autre mesure à prendre en seConde prIorIté : 

recouvrir de tous côtés la dalle de balcon d'une couche    

isolante. cette mesure est chère à mettre en place, et son   

efficacité est relative. Par exemple, dans le cas d'une    

maçonnerie monolithique, le coefficient Ψ  du pont thermique   

passe de 0.50 à 0.30 W/mK, si l'épaisseur de l'isolant est de  

4 cm, et de 0.50 à 0.40 W/mK si elle est de 2 cm. il s'agit    

d'analyser au cas par cas l'effet réel d'une telle mesure.

 
IsolatIon IntérIeure

si l'on envisage d'isoler le bâtiment par l'intérieur, il faut se 

préoccuper non seulement des ponts thermiques, mais également 

des questions suivantes, qui devront être résolues avant le début 

des travaux, notamment :

• si des conduites d'eau sont intégrées dans les murs,  

 il faudra les déplacer.

• il faudra étudier les conséquences de la perte du volant   

 thermique que représentait la masse du mur avant isolation.

• il faudra étudier soigneusement la physique du bâtiment  

 pour définir la structure du mur et assurer les raccordements  

 à des composants voisins du bâtiment.

• il s'agira de prendre en compte d'autres critères,  

 tels que la protection contre la chaleur estivale. 

soCle
au niveau du socle, il est nécessaire de prolonger l'isolation 

extérieure en-dessous de la dalle de rez, afin de réduire le 

coefficient Ψ .

• si les sous-sols ne sont pas chauffés, l'isolation périphérique  

 du bâtiment doit être prolongée d'au moins 50 cm à compter   

 du dessous de l'isolation de la dalle du rez. 

• si les sous-sols sont chauffés, il faut prolonger l'isolation   

 périphérique jusqu'à 100 cm, à compter du dessous de   

 l'isolation de la dalle du rez.

l'épaisseur de l'isolation périphérique du socle devra être d'au 

moins les ¾ de l'épaisseur de l'isolation des façades, en comptant 

que la valeur lambda de l'isolation du socle doit être la même que 

celle de la façade.

les figures ci-dessous montrent comment on mesure les longueurs 

requises des prolongements de l'isolation périphérique.

soCle aveC sous-sols non Chauffés

 

sans isolation

seulement isolation du front de dalle

25 cm sous l'isolation de la dalle de rez

50 cm sous l'isolation de la dalle de rez

100 cm sous l'isolation de la dalle de rez

soCle aveC sous-sols Chauffés

sans isolation
 

seulement isolation du front de dalle

25 cm sous l'isolation de la dalle de rez

50 cm sous l'isolation de la dalle de rez 

100 cm sous l'isolation de la dalle de rez
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rénovation Par étaPes

une bonne planIfICatIon, GaGe de réussIte  

d'une bonne exéCutIon

si l'on envisage la rénovation énergétique d'un bâtiment,  

deux stratégies sont possibles : réaliser les travaux par étapes  

ou en un bloc. dans les deux cas, il est nécessaire de coordonner 

soigneusement toutes les opérations dans le cadre du projet global.

le remplacement des fenêtres, exécuté simultanément à l'isolation 

de l'enveloppe, est une configuration idéale, car elle apporte les 

avantages suivants :

• elle permet une planification globale permettant de    

 coordonner facilement les différentes mesures.

• elle simplifie l'exécution des raccordements.

• elle élimine bien des sources d'erreurs potentielles  

 et réduit les coûts d'exécution.

il arrive pourtant que des projets prévoient de remplacer les 

fenêtres au cours d'une première opération de rénovation, 

l'isolation des façades intervenant seulement plusieurs années 

plus tard. si tel est le cas, il faudra porter une attention par- 

ticulière aux détails de raccordement lors de la pose des nouvelles 

fenêtres. il s'agit notamment de réserver un espace suffisant pour 

l'isolation ultérieure des embrasures de fenêtres, et de discuter de 

tous les détails de raccordement avec le monteur de fenêtres.

remplacer les fenêtres en prévoyant 

suffisamment d'espace pour 

l'isolation des appuis selon les 

recommandations

• embrasures de fenêtres

• tablettes de fenêtres

• caissons de stores / linteaux  

        de fenêtres

Isoler les murs extérieurs et rem-

placer les stores de protection solaire, 

sans oublier d'isoler tous les détails 

de raccordement.

• raccordement de toiture

• embrasures de fenêtres

• caissons de stores / linteaux de fenêtres

• dalles de balcon

• détails du socle

Isoler les éléments adjacents  

du bâtiment

• toiture, sol des combles

• dalle de rez sur sous-sols

• murs contre espaces non chauffés

recommandation : réaliser les deux étapes simultanément.
si l'on ne fait que remplacer les fenêtres, on risque fort de voir apparaître des 
moisissures notamment aux angles du bâtiment et le long des bords de dalles.

ces travaux peuvent être exécutés 
indépendamment du remplacement  
des fenêtres et de l'isolation des murs 
extérieurs. dans certains cas particuliers,  
il est utile d'analyser d'éventuels 
problèmes de physique du bâtiment.

démarChe et reCommandatIons

1.   demander conseil : p.ex., faire établir un CeCb® plus et élaborer des mesures d'isolation thermique  
de l'enveloppe et des mesures de rénovation des installations du bâtiment.

2. planifier et réaliser les travaux en coordonnant entre elles les différentes étapes d'exécution.
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Co-auteurs 

• conférence des services cantonaux de l'énergie de    

 suisse orientale et de la Principauté du liechtenstein

• office de l'énergie et des transports du canton des grisons (aev)

• energieagentur st.gallen gmbh, st-gall

• Kuster + Partner ag, Bauphysik energie akustik

GraphIsme 

• franz&rené sa, Berne

ponts thermIques

www.endk.ch

formulaires, aides à l'exécution et informations 

techniques fournis par les cantons dans le cadre  

des prescriptions énergétiques :

www.endk.ch

listes de contrôle pour les ponts thermiques

www.suisseenergie.ch

catalogue de valeurs u

www.bauteilkatalog.ch

valeurs u et catalogue des éléments de construction

norme sIa 380/1 :2009  

l'énergie thermique dans le bâtiment

norme sIa 180 

isolation thermique et protection contre l’humidité  

dans les bâtiments

rénovation des bâtiments

Comment réduire de moitié la  

consommation énergétique 

suisseenergie, office fédéral de l'énergie (ofen)

diffusion : www.publicationsfederales.admin.ch 

n° de commande: 805.098f

rénovation énergétiquement correcte  

des immeubles locatifs

suisseenergie, office fédéral de l'énergie (ofen)

diffusion : www.publicationsfederales.admin.ch 

n° de commande: 805.108f

traitement des ponts thermiques lors  

de la rénovation des bâtiments

guide pour les maîtres d'ouvrage

suisseenergie, office fédéral de l'énergie (ofen)

diffusion : www.publicationsfederales.admin.ch

 n° de commande : 805.166.f

cette brochure a été déclinée également sous la 

forme d’une fiche d’information intitulée « Guide 

pour les maîtres d’ouvrage - traitement des ponts

thermiques lors de la rénovation de bâtiments ».

Pour commander la fiche d'information :  

www.publicationsfederales.admin.ch

numéro d'article 805.167.f

1.   demander conseil : p.ex., faire établir un CeCb® plus et élaborer des mesures d'isolation thermique  
de l'enveloppe et des mesures de rénovation des installations du bâtiment.
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Je veux en savoir Plus

www.ecospeed.ch  votre propre bilan énergétique

www.energieantworten.ch réponses aux questions relatives à l’énergie

www.energie-bois.ch tout sur le chauffage au bois

www.energie-environnement.ch Page internet des services cantonaux de l’énergie et de   
 l’environnement sur les économies d’énergie et la protection  
 de l’environnement 

www.energiefranken.ch tous les programmes d’encouragement de votre commune

www.energybox.ch evaluez votre consommation d’électricité

www.etiquetteenergie.ch l'étiquette-énergie pour les appareils électroménagers,
 les ampoules, les voitures, les pneus, etc.

www.fernwaerme-schweiz.ch association chauffage à distance suisse 

www.garantie-de-performance.ch garantie de performance pour les installations  
 techniques domestiques

www.gaz-naturel.ch service d'information sur le gaz naturel

www.geothermie.ch société suisse pour la géothermie (ssg-svg)

www.gh-schweiz.ch  enveloppe des édifices suisse

www.hev-schweiz.ch société suisse des propriétaires fonciers

www.mazout.ch centre d'information sur le mazout

www.minergie.ch le label énergétique pour le bâtiment

www.pac.ch groupement professionnel suisse pour les pompes  
 à chaleur gsP 

www.suisseenergie.ch suisseenergie

www.suisseenergie.ch/check-chauffage système check-bâtiment-chauffage

www.swissolar.ch association suisse des professionnels de l’énergie solaire

www.topten.ch comparatif des appareils ménagers
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