
A la maison, utilise des 

ampoules économiques.

Ne laisse pas tes appareils 

en stand-by et retire ton 

chargeur de la prise.

Privilégie le vélo ou la 

marche à pied pour 

les courtes distances.

Achète des produits régionaux 

et de saison, et si possible avec 

peu d’emballage.

Consulte l’ettiquette-énergie à 

l’achat de nouveaux appareils et 

installe des économiseurs d’eau 

sur tes robinets.

Retrouve plein d’autres petits 

trucs sur www.suisseenergie.ch
Avec le soutien de 

l’énergie est précieuse!
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