


Consommer moins de 
carburant et préserver 
l’environnement
C’est vrai, la climatisation est utile. Par temps 
chaud, elle permet au conducteur de mieux se 
concentrer et augmente donc la sécurité. De 
plus, elle aide à désembuer les vitres et assure 
ainsi une bonne visibilité. Toutefois, nous 
sommes nombreux à la mettre en marche à la 
légère. Dans de nombreux cas, il serait préférable 
de la couper, sans que cela nuise à notre confort. 
Le potentiel d’économie est important : environ 
5%, soit pour la Suisse 50 à 70 millions de litres 
de carburant par an.
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Voici comment la climatisation 
vide votre réservoir

L’air entrant (à 14 °C p. ex.) est refroidi à 3 °C, avant d’être 

réchauffé à la température intérieure souhaitée (23 °C par 

exemple). En moyenne, ce refroidissement augmente la 

consommation de carburant d’environ 5 % pour les voitures 

à essence et 2,5 % pour les voitures diesel.



Petits trucs pour consommer 
moins pour voitures à essence, 
diesel, hybrides ou électriques

Règle de base : 
Couper la climatisation en  
dessous de 18 °C  
(sauf si le pare-brise est embué)

Avant le démarrage du véhicule
 Bien aérer un véhicule surchauffé pour évacuer la chaleur.

Après le démarrage
 En cas de grosse chaleur, rouler pendant environ 2 min 

vitres ouvertes et sans climatisation, mais avec l’aération en 

marche. Enclencher ensuite la climatisation (éventuellement 

brièvement avec recyclage de l’air).

 Couper la climatisation en dessous de 18°C, sauf pour 

désembuer le pare-brise.

 En ville, à des températures de 18 à 25°C, l’aération 

normale et l’ouverture des vitres sont suffisantes. Sur route, 

dans ces conditions, utiliser l’aération et la climatisation.

 Au-dessus de 25°C, vitres fermées et climatisation en 

marche (également en ville).

 Ne pas trop réduire la température, env. 23°C au niveau de 

la tête est idéal. La différence par rapport à la température 

extérieure doit rester la plus faible possible.

Conseils généraux
 Pour éviter les coups de froid, diriger les buses d’air 

au-dessus des occupants plutôt que vers eux.

 Désactiver la climatisation automatique. Le mieux est 

d’activer soi-même la climatisation en fonction des besoins.

 Respecter la périodicité d’entretien de la climatisation. 

Attention : les filtres collectent des agents pathogènes et 

doivent être remplacés régulièrement.



Consommez moins de carburant et augmentez votre confort !

Collez sur votre tableau de bord l’antidérapant autocollant.  

Il constituera un support pratique pour votre portable, vos 

lunettes ou vos clés.

Tapis antidérapant
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<18° STOP la clim’

 

La climatisation consomme du carburant. Il ne faut donc pas 

la faire fonctionner sans nécessité : c’est une dépense inutile 

et cela augmente les émissions de CO
2
.

C’est pourquoi SuisseEnergie lance, en collaboration avec 

Eco-Drive et IKEA Suisse, la campagne de sensibilisation  

« <18° STOP la clim’ ».

 

Plus d’informations sur 

www.suisseenergie.ch




