
Action de gonflage gratuite: une pression 
optimale réduit la consommation

 4 raisons pour lesquelles une pression des pneus plutôt élevée est payante

Vous avez tout avantage à veiller à ce que la pression de vos pneus soit plutôt élevée:

1. Pression plus élevée rime avec diminution de votre consommation de carburant. 
 Vous économisez de l’argent. 

2. Pression plus élevée rime avec durée de vie plus longue de vos pneus. 
 Vous économisez encore plus d’argent.

3. Pression plus élevée rime avec risques réduits de crevaison. 
 Votre sécurité augmente.

4. Pression plus élevée rime avec bien-être accru au volant. 
 Votre sécurité augmente encore.

Physique du pneu: logique
Moins vos pneus sont gonflés, plus la surface qui repose sur la route est grande. La résistance 
au roulement est donc plus importante et, tout comme quand on roule à vélo, une plus grande 
quantité d’énergie, et par conséquent de carburant, est nécessaire pour se déplacer. Avec une 
pression des pneus supérieure de 0,5 bar à la pression recommandée, vous économisez environ  
3 % de carburant, c’est-à-dire 1,5 à 2 litres à chaque plein. Et, sentiment agréable s’il en est,  
vous contribuez par la même occasion à réduire les émissions de CO2. 

 4 astuces éprouvées pour optimiser la pression de vos pneus

Cela vaut la peine de vérifier régulièrement la pression des pneus. Voici 4 trucs payants:

1. Relevez la pression des pneus recommandée dans votre manuel ou dans le couvercle  
 de votre réservoir. 
 Et transcrivez les données que vous y trouvez.

2. Augmentez la pression conseillée de 0,5 bar. 
 Cela permet d’augmenter la sécurité tout en réduisant la consommation de carburant d’env. 3 %.

3. Vérifiez la pression de vos pneus tous les mois (sur pneus froids)…
 …car elle diminue d’environ 0,1 bar par mois.

4. Profitez-en pour vérifier la pression de votre roue de secours.  
 Même si vous ne l’utilisez pas, elle perd de l’air.

Attention: une pression trop basse est dangereuse!
Mal gonflés, les pneus ne réagissent plus de manière fiable. Les manœuvres de freinage ou d’évi-
tement peuvent présenter un risque mortel. Même l’ABS ou l’ESP ne peuvent plus compenser de 
manière satisfaisante.

 Dates de la tournée: découvrez les dates et les endroits de l’action de  
 gonflage près de chez vous sur www.eco-drive.ch.

  Action de gonflage gratuite dans les stations-  
  service Coop Pronto – avec le soutien de:


