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eInleItung

Bisher lag der Fokus im energiebereich hauptsächlich auf dem 

gebiet der Betriebsenergie. der heizwärmebedarf beschäftigte 

architekten und planer. dämmstärken und dämmkonzepte waren 

gefragt, um diesen Forderungen nachzukommen. als Folge davon 

benötigen heutige gebäude deutlich weniger heizenergie als noch 

vor einigen Jahren. mit abnehmendem heizwärmebedarf treten 

andere Bereiche des energiebedarfs in den vordergrund. der Fokus 

verlagert sich von der Wärmeenergie in richtung gesamtenergie. 

ein grosser teil des gesamtenergiebedarfs ist die graue energie, die 

für die erstellung und den rückbau der gebäude benötigt wird.

Ziel

die zunehmende Bedeutung der grauen energie verlangt nach 

einer einfachen hilfestellung. entsprechend werden im vorliegen-

den ratgeber die wichtigsten kenngrössen und mechanismen 

verständlich dargestellt und einfach erklärt. den Fachleuten soll der 

einstieg in die thematik erleichtert werden. graue energie 

reduzieren bedeutet, zu einem grossen teil auch die kosten zu 

optimieren – eine situation also, die für alle Beteiligten, vom 

Bauherrn über den planer bis zum käufer oder mieter, nützlich ist.

der vorliegende ratgeber richtet sich an Baufachleute und weitere 

am verständnis der grauen energie interessierte kreise. daher dient 

dieser als entscheidungshilfe zur reduzierung der grauen energie 

und nicht als grundlage zur Berechnung nach dem sIa-merkblatt 

2032, graue energie von gebäuden, 2010. 

Merkblattaufbau 

das merkblatt ist in folgende Bereiche aufgeteilt:

• grundlagen

• vorgehen

• gebäudekonzept und umgebung

• gebäudekonstruktion

• Baumaterialien

• empfehlungen

damit sind die drei hauptebenen (gebäude, konstruktion, 

material) in Bezug auf das thema abgebildet. die enthaltenen 

erläuterungen erlauben ein vertieftes verständnis für die mechanis-

men und vorgehensweisen im zusammenhang mit der grauen 

energie. das abschlusskapitel schliesslich enthält zehn kernaussa-

gen zum thema. anhand dieser empfehlungen ist einfach und 

schnell eine grobeinschätzung der grauen energie möglich.

 der vorliegende ratgeber ist teil einer serie zum thema.   

  ausserdem erhältlich sind

• graue energie von neubauten 

ratgeber für Baufachleute

• graue energie von neubauten 

merkblatt für Bauherrschaften

• graue energie von umbauten 

ratgeber für Baufachleute

• graue energie von umbauten 

merkblatt für Bauherrschaften



5

Was ist graue energie?

die graue energie steht für die gesamte menge nicht erneuerbarer 

primärenergie, die für alle vorgelagerten prozesse, vom rohstoffab-

bau über herstellungs- und verarbeitungsprozesse und für die 

entsorgung, inkl. der dazu notwendigen transporte und hilfsmittel, 

erforderlich ist. die graue energie wird auch als kumulierter, 

nicht erneuerbarer energieaufwand bezeichnet. die masseinheit 

der grauen energie ist kilowattstunde pro Quadratmeter und Jahr 

(kWh/m2 a). die enthaltene energie wird damit auf eine Fläche und 

eine zeitspanne bezogen, um sie mit der Betriebsenergie vergleich-

bar zu machen. als Bezugsgrösse werden in diesem ratgeber die 

energiebezugsfläche (ae, sIa 380) und die amortisationszeit  

(sIa 2032, anhang c) verwendet.

anteil der grauen energie

In heutigen neubauten macht die graue energie bis zu einem 

viertel der gesamten primärenergie für erstellung, Betrieb und 

mobilität aus. mit 40 bis 50 kWh/m2 ist dies, verglichen mit dem 

Bedarf an energie für raumwärme und Warmwasser, ein grosser 

anteil in der energiebilanz. In der nachstehenden grafik ist ein 

mehrfamilienhaus nach dem im sIa-effizienzpfad energie gefor-

derten zielwert für die 2000-Watt-gesellschaft abgebildet. die 

grafik zeigt auf, dass neben der vom gebäude induzierten 

mobilität und dem energieverbrauch für den Betrieb die graue 

energie selbst nach erfolgten optimierungsmassnahmen einen 

gewichtigen anteil aufweist. In grauenergetisch nicht optimierten 

gebäuden kann der Bedarf an grauer energie deutlich höher liegen.

Weitere beWertungssysteMe

die graue energie ist nur ein teilbereich der möglichen analyse in 

der Ökobilanzierung. Im sIa-merkblatt 2040, sIa-effizienzpfad 

energie, 2011, sind neben der primärenergie auch die treibhausgas-

emissionen und deren Berechnung dargelegt. oft kommt in 

publikationen  auch der Begriff umweltbelastungspunkte (uBp) 

vor. nicht nur verschiedene Berechnungsnachweise sind vorhan-

den, sondern auch verschiedene datengrundlagen. so gibt es 

länderspezifische datenbanken, die ihre daten nach eigenen 

kriterien und regeln erhoben haben. In der schweiz gelten 

folgende datengrundlagen: Ökobilanzdaten im Baubereich 

2009/1:2014 kBoB, eco-bau, IpB (kBoB: koordination der 

Bau- und liegenschaftsorgane des Bundes, ecobau: nachhaltigkeit 

im öffentlichen Bau, IpB: Interessengemeinschaft privater professio-

neller Bauherren). Betrachtet man von einem produkt sowohl die 

graue energie, die treibhausgase und die umweltbelastungspunkte, 

so kann man feststellen, dass die daraus resultierenden ergebnisse 

nicht zwingend deckungsgleich sein müssen. da diesen drei 

Indikatoren unterschiedliche Betrachtungsweisen zugrunde liegen, 

können produkte, die wenig graue energie enthalten, trotzdem einen 

hohen umweltbelastungswert ausweisen oder eine grosse treibhaus-

gasemission verursachen.

grundlagen

dIe theoretIschen grundlagen Im zusammenhang mIt der grauen energIe sInd 
In dIesem kapItel erläutert. sIe sInd Für das verständnIs der spIelräume not-
WendIg und BIlden eIne WIchtIge voraussetzung zum verständnIs der gesetz-
mässIgkeIten Für dIe graue energIe.

Systemgrenze graue Energie 
Summe Primärenergie nicht erneuerbar für alle Bauteile  – 
das Gleiche gilt für den Rückbau.

ersatz-
investitionen

energie für
gewinnung
rohstoffe

herstellung,
transport
rohstoffe

transport auf Baustelle, 
montage, Betrieb und
unterhalt

suMMe PriMärenergie 

für alle bauteile

PriMärenergie für rückbau

herstellung,
Baumaterial/
Bauteil

transport,
entsorgung
Bauteil

abbruch
Bauteil
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nicht erneuerbare PriMärenergie [MJ]

primärenergie, die aus einer Quelle gewonnen wird, die durch 

nutzung erschöpft wird, z.B. uran, rohöl, erdgas, kohle.

treibhausgaseMissionen [kg co2-eq] 

der Begriff treibhausgasemissionen bezeichnet die kumulierten 

Wirkungen verschiedener treibhausgase (co2, methan, lachgas 

und weitere klimawirksame gase), welche in die atmosphäre 

ausgestossen werden. sie werden bezogen auf die leitsubstanz 

co2 und werden als äquivalente co2-emissionsmenge ausgedrückt, 

die denselben treibhauseffekt wie die gesamtheit der treibhaus-

gasmissionen hat.

uMWeltbelastungsPunkte [ubP]

die uBp quantifizieren die umweltbelastungen durch die nutzung 

von energieressourcen, von land und süsswasser, durch emissio-

nen in der luft, in gewässern und im Boden, sowie durch die 

Beseitigung von abfällen. die umweltbelastungspunkte sind auch 

unter dem Begriff «methode der ökologischen knappheit» 

bekannt und zeigen ein vollständiges Bild der umweltauswirkun-

gen, basierend auf der schweizerischen umweltpolitik. sie sind 

nicht vergleichbar mit den verschiedenen in europa vorkommenden 

umweltbelastungspunkten.

berechnungsverfahren und 
datengrundlage

um den umgang mit der grauen energie zu erleichtern und eine 

allgemein gültige Basis zu schaffen, wurden neue regelwerke und 

hilfsmittel erstellt. diese vereinheitlichen die Berechnungen und 

bieten planerinnen und planern eine gute arbeitsgrundlage.

sia-Merkblatt 2032 

das sIa-merkblatt 2032, graue energie von gebäuden, 2010, hat 

zum ziel, dass die Berechnungen der grauen energie auf einheitli-

chen verfahren und datenquellen beruhen. nur so sind die 

Berechnungen nachvollzieh-, vergleich- und reproduzierbar. es 

richtet sich in erster linie an planer und architekten und soll dazu 

beitragen, dass die thematik in der Bauplanung mehr rückhalt 

findet und dank der einfachen handhabung vermehrt zum einsatz 

kommt. 

anhand des sIa-merkblatts 2032 können neubauten und 

umbauten von gesamten gebäuden wie auch einzelne Bauteile 

berechnet werden. In der grauen energie sind sämtliche prozesse 

eines gebäudes oder Bauteils enthalten: erstellung, ersatzinvesti-

tion und entsorgung unter einbezug der amortisationszeiten der 

einzelnen Bauteile werden eingerechnet.

Bezüglich nutzungsdauer und amortisationszeit wird bei der 

Betrachtung der grauen energie wie folgt unterschieden:

nutzungsdauer:

effektiv zu erwartende periode zwischen der Inbetriebnahme  

und dem ersatz eines Bau- oder anlageteils.

amortisationszeit:

zeitdauer, über welche die graue energie für herstellung und 

entsorgung abgeschrieben wird. 

datengrundlage

mit dem planungswerkzeug «Ökobilanzdaten im Baubereich» gibt 

die koordinationskonferenz der Bau- und liegenschaftsorgane der 

öffentlichen Bauherren (kBoB) die für die schweiz gültigen 

grunddaten zur Berechnung der grauen energie heraus. es handelt 

sich dabei um aufbereitete daten, die der Internetplattform 

ecoinvent (empa, eth) entstammen. mit diesen Werten können die 

graue energie, die gesamte primärenergie, die treibhausgase und 

die umweltbelastungspunkte der gängigen Baustoffe und 

gebäudetechniksysteme und -komponenten ermittelt werden.

160 kWh/m2
aea

Primärenergie  
nicht erneuerbar

Alltagsmobilität (Flotte 2050)

Haushaltsstrom

Lüftung / Klimatisierung Wohnen

Hilfsenergie H+WW Wohnen

Warmwasser Wohnen

Heizwärme Wohnen

Graue Energie42
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Bilanz der gesamten Primärenergie nicht erneuerbar 
eines Niedrigenergie Mehrfamilienhauses.
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berechnung graue energie bauteil

Beispiel Berechnung der grauen energie einer steinwoll-dämm-

platte von 26 cm dicke (pro m2 Bauteilfläche und Jahr):

• rohdichte 32 kg/m3

• graue energie: 4,28 kWh/kg = 15,4 mJ/kg

• volumen: 1,0 m · 1,0 m · 0,26 m = 0,26 m3/m2
BtF

• amortisationszeit: 40 Jahre (sIa 2032)

schritt 1

Berechnung masse pro Bauteilfläche (BtF):

schritt 2

Berechnung graue energie pro Bauteilfläche: 

schritt 3

Berechnung graue energie pro Bauteilfläche und Jahr:

die dämmplatte enthält demnach 0,9 kWh/m2
BtF a graue energie.

die Berechnung erfolgt auf der grundlage des sIa-merkblatts 

2032. darin sind vereinfachungen (z.B. Weglassen von Bauteilen) 

und die amortisationszeit von Bauteilen definiert, um gebäude 

miteinander vergleichen zu können.

um die graue energie eines gebäudes nachzuweisen wird die 

graue energie eines Bauteils (kWh/m2
BtF) mit der Fläche dieses 

Bauteils im ganzen gebäude (m2
BtF) multipliziert und dieses produkt 

dann durch die energiebezugsfläche (m2
ae) geteilt. 

die damit erhaltene energiekennzahl verschiedener gebäude kann 

dadurch über die energiebezugsfläche verglichen werden.

 kg
· 8,32

m2
btf

= 35,6
kWh
m2

btf

4,28
kg
kWh

 
35,6

40
= 0,89

m2
btf

a m2
btfa

kWh
kWh

anWendungsbereiche

Bereits ist die graue energie unter verwendung verschiedener 

grenzwerte in standards und labels eingeflossen. Für minergie®-eco 

und minergie®-a ist  der nachweis der grauen energie erforderlich.

ebenso ist im sIa-merkblatt 2040, sIa-effizienzpfad energie, 2011, die 

graue energie eines der tragenden themen. auch im neu lancierten 

standard nachhaltiges Bauen schweiz (snBs) wird die graue 

energie in die Beurteilung einbezogen. 

m3

· 0,26
m2

btf

32
m3

kg
= 8,32

m2
btf

kg 
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vorgehen

1. oPtiMierung bauteilfläche  

     Zu energiebeZugsfläche (btf/ae)

2. oPtiMierung graue energie  

     der bauteile (ge/btf)

nachfolgend sind zwei verschiedene strategien dargestellt, die in 

kombination in der optimierung eine orientierungshilfe sind:

eIne Frühe proJektphase BeInhaltet den geBäudeentWurF und dIe sItuIerung des 
geBäudes auF der parzelle. In dIeser phase WIrd der BedarF an grauer energIe 
markant BeeInFlusst. hIer Werden dIe rahmenBedIngungen Für alle WeIteren mass-
nahmen gelegt.

graue energie nach bauteilfläche (MehrfaMilienhaus)
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suffiZienZ

reduktion ist eine der wichtigsten grundsätze bei der optimierung 

von grauer energie. daher sind bezüglich der suffizienz bei jedem 

projekt beispielsweise folgende themen zu betrachten:

• Wohnfläche pro person

• anzahl nasszellen

• Bauteilflächen

• notwendige Bauteilflächen  

 z.B. der gebäudehülle

durch die Beschränkung auf den effektiv notwendigen Bedarf  

wird graue energie in hohem mass optimiert und gleichzeitig 

werden die erstellungskosten gesenkt. 

dies sollte bereits beim erarbeiten des raumprogramms und der 

anforderung an die gebäudetechnik berücksichtigt werden. 

graue energie nach bauteilfläche (einfaMilienhaus)
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geBäudekonzept und umgeBung

die optimierung auf der ebene gebäude und umgebung  

kann in vier Bereiche aufgeteilt werden:

• grundstück

• kompaktheit

• strukturen

• Fassade

nachfolgend wird auf diese vier Bereiche näher eingegangen.

grundstück / untergeschosse

die graue energie wird durch die gebäudesituierung und anderer-

seits den aushub mit den damit verbundenen terrainveränderun-

gen mitbestimmt. erdbewegungen sollten auf ein mindestmass 

beschränkt werden. dies kann erreicht werden durch :

• untergeschosse möglichst klein dimensionieren  (geschosszahl  

 und volumen) mit möglichst geringer eingrabungstiefe. 

• der entstehende aushub ist bestmöglich auf der parzelle   

 wieder zu verwenden.

• umgebungsveränderungen sollen einen möglichst kleinen teil  

 des grundstücks betreffen und sich am gewachsenen terrain   

 orientieren. 

• auf einen zurückhaltenden einsatz von stützmauern (material   

 und Fundamente) sollte geachtet werden.

koMPaktheit / flächeneffiZienZ

Bei der Beurteilung der grauen energie muss die kompaktheit von 

gebäuden weiter gefasst werden als bei einer Betrachtung des 

heizwärmebedarfs. Beim heizwärmebedarf wird nur die thermi-

sche gebäudehülle in Bezug zur energiebezugsfläche gesetzt:    

ath / ae (gebäudehüllzahl). hingegen ist die kompaktheit 

(kompaktheitszahl) das verhältnis aller aussenbauteile in Bezug 

zur geschossfläche agF. daher werden sämtliche Bauteile innerhalb 

wie ausserhalb der thermischen gebäudehülle im Bezug auf die 

graue energie gleichermassen bilanziert. dementsprechend ist die 

Beurteilung aufgrund der kompaktheit eine interessante und 

relevante grösse. 

daher ist auch das verhältnis der hauptnutzfläche ahnF zur 

geschossfläche agF (ahnF / agF) eine bedeutende grösse für die 

Flächeneffizienz. die reduzierung des Flächenbedarfs von neben-

nutzflächen kann die Bilanz der grauen energie merklich 

beeinflussen.

gebäudestruktur

die gestaltung der gebäudestruktur mit der tragstruktur oder der 

raumanordnung wirkt sich auf den Bedarf an grauer energie aus. 

dies einerseits bezüglich der möglichen nutzungsdauer und 

andererseits bezogen auf die anpassbarkeit des gebäudes an neue 

nutzungsanforderungen. dazu gilt:

Je länger die effektive nutzungsdauer eines gebäudes ist, desto 

geringer wird der Bedarf an zusätzlicher grauer energie während 

der nutzungsdauer.

systeMtrennung von bauteilen

die einzelnen Bauteile eines gebäudes weisen unterschiedliche 

Funktionen auf. diese können in drei gruppen eingeteilt werden:

• tragende Bauteile

• gebäudetechnik

• ausbau

Bei tragenden Bauteilen ist ein klares, logisches tragsystem zu 

wählen. Beispielsweise kann eine einfache vertikale lastabtragung 

sinnvoll sein. herausforderungen stellen dabei oft eingangs- und 

untergeschosse dar. Bei decken sind möglichst kurze spannweiten 

zu konzipieren.

Beispiel: Schnitt mit Lastabtragung
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zwischen tragenden Bauteilen und dem Innenausbau (inkl. der 

nichttragenden Wände) besteht ein unterschied in der nutzungs-

dauer. dabei sind die Bauteile für den ausbau und für tragende 

Bauteile möglichst voneinander trennbar auszuführen.

eine kürzere amortisationszeit als die tragkonstruktion weisen 

gebäudetechnische Installationen auf. daher ist auf eine 

erneuerung ohne zerstörung der tragenden Bauteile zu achten. 

dies kann mittels separat geführten, zugänglichen Installationen 

optimal gelöst werden. Wo immer möglich ist auf nicht auswechsel-

bare einlagen in Betondecken zu verzichten.

rauManordnung / kurZe leitungen

Jedes Wohngebäude weist unterschiedliche nutzungen innerhalb 

der einzelnen Wohneinheiten auf. dies sind beispielsweise 

Wohnräume, schlafräume, Bäder und küchen. diese einzelnen 

nutzungen werden optimalerweise innerhalb des grundrisses 

räumlich nahe zusammengefasst. dadurch wird eine einfachere 

und kürzere Führung der versorgungsleitungen ermöglicht. 

dies gilt sowohl im grundriss als auch im gebäudeschnitt.

voluMetrie / koMPaktheit

die Flächen gegen aussenklima und gegen erdreich weisen einen 

hohen anteil an grauer energie auf. Im entwurfsprozess sind daher 

diese Flächen zu optimieren.  

dies betrifft zum Beispiel:

• anordnung und Flächenbedarf  

 von kellerräumen und einstellhallen

• gebäudeeinschnitte 

fassade

die Fassade und deren ausdruck ist eines der prägendsten 

elemente eines gebäudes und stellt gleichzeitig die räumliche und 

thermische trennung von Innenraum zum aussenraum dar. neben 

der wichtigen Funktion der reduktion der transmissionswärmever-

luste hat die Fassade ebenfalls eine auswirkung bezüglich der 

grauen energie.

fassaden vor- und rücksPrünge

vor- und rücksprünge sind wesentliche architektonische aus-

drucksmittel einer Fassade. Je höher die durch diese vor- und 

rücksprünge erreichte plastizität wird, desto grösser wird auch die 

oberfläche der Fassade bezogen auf die energiebezugsfläche. 

darum ist das kriterium der grauen energie bei der gestaltung von 

stark plastischen Fassaden im entwurfsprozess zu beachten.

vorgehängte fassaden

die äusserste gebäudehaut kann auch mit vorgehängten platten 

aus unterschiedlichsten materialien erstellt werden. dabei gilt es zu 

beachten, dass bei zunehmendem eigengewicht der vorgehängten 

platten die Befestigungen und die dahinterliegende konstruktion 

ebenfalls massiver dimensioniert werden müssen. dies erhöht 

wiederum den Bedarf an grauer energie.

fensterfläche

neben den vor- und rücksprüngen weist der Öffnungsgrad einer 

Fassade ebenfalls einen einfluss auf die graue energie auf. ein 

extremfall bezüglich des Öffnungsgrades stellt die ganzglasfassade 

dar. Im entwurfsprozess sollte beim Festlegen des Öffnungsgrades 

und der damit zusammenhängenden Fensterflächen der hohe 

anteil der grauen energie des Bauteils Fenster bedacht werden.

selbstverständlich hat der Öffnungsgrad einer Fassade auch 

auswirkungen auf die solaren gewinne durch die sonneneinstrah-

lung, den damit zusammenhängenden sommerlichen Wärme-

schutz und die tageslichtnutzung. diese Faktoren sind neben der 

grauen energie auch zu berücksichtigen.

 

balkone

Im erscheinungsbild von gebäuden spielen Balkone oft eine wichtige 

rolle. gerade bei gebäudeumlaufenden Balkonen ist dies der Fall. es 

ist jedoch sinnvoll zu beachten, dass umlaufende Balkone einerseits 

eine zusätzliche Bauteilfläche darstellen und andererseits die menge 

an notwendigen absturzsicherungen erhöhen. dies schlägt sich 

natürlich auch in der grauen energie nieder.

Beispiel: Die hellroten Bereiche stellen Küchen und die dunkelroten 
Bereiche Nasszellen dar. Durch die zusammengefasste Anordnung in der 
optimierten Variante können Steig- und Verteilleitungen einfacher und 
damit kürzer geführt werden.

 eMPfehlung: 

  ein Öffnungsgrad in der grössenordnung von

  20 – 30 % bezogen auf die energiebezugsfläche

  stellt oftmals eine gute richtgrösse dar.

bestehend

oPtiMiert
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hauPtgruPPen und der anteil an grauer 
energie

Im rahmen der grauen energie wird ein gebäude in die haupt-

gruppen nach dem Baukostenplan hochbau (2012) eingeteilt. dies 

sind folgende hauptgruppen:

• B: vorbereitung

• c: konstruktion gebäude

• d: technik gebäude

• e: äussere Wandbekleidung gebäude

• F: Bedachung gebäude

• g: ausbau gebäude

Bezogen auf die thematik der grauen energie weisen die haupt-

gruppen unterschiedliche relevanz auf. anhand von untersuchun-

gen kann eine aufteilung der grauen energie auf die einzelnen 

hauptgruppen für neubauten folgendermassen dargestellt werden.

 

auf der obigen aufteilung ist zu erkennen, dass ca. ein drittel der 

grauen energie auf die hauptgruppe c konstruktion entfällt. der 

ausbau g und die technik d sind mit je einem Fünftel des Bedarfs 

die zweitgrössten hauptgruppen.

gebäudekonstruktion

anhand der aufgezeigten daten lässt sich ableiten, dass eine 

reduktion des Bedarfs an grauer energie bei neubauten innerhalb 

der hauptgruppen c, d, g das grösste potenzial bieten. dennoch ist 

es nicht möglich, mit einer massnahme in einer einzelnen 

hauptgruppe alleine eine deutliche Bedarfsminimierung an grauer 

energie zu erreichen. vielmehr bedarf es einer kombination von 

massnahmen. 

auch auf dieser ebene gilt die regel:

• reduktion von notwendigen Bauteilen und deren  

 schichtenzahl sowie deren materialstärke,  

 dichte und volumen. 

durch die Berücksichtigung dieses grundprinzips werden gleichzei-

tig kosten und Bedarf an grauer energie reduziert.

rauMWärMe versus graue energie

die graue energie eines Bauteils nimmt mit steigender materialstär-

ke / volumen linear zu. entsprechend ist der schluss naheliegend, 

dass die materialstärke möglichst minimal sein sollten. Bei folgen-

den materialgruppen ist allerdings eine verbindung zum heizwär-

mebedarf zu erwähnen. dies sind:

• Wärmedämmstoffe

• verglasungen

Bei diesen materialien steigt mit zunehmender stärke der Bedarf an 

grauer energie. gleichzeitig sinken die transmissionswärmeverluste 

eines gebäudes über die gebäudehülle. dadurch wird das 

gebäude einen tieferen heizwärmebedarf aufweisen. am Beispiel 

einer aussenwand kann dieses prinzip veranschaulicht werden. die 

graue energie nimmt mit zunehmender stärke zu, während der 

heizwärmebedarf abnimmt. Für eine gesamtbetrachtung muss 

von der einsparung beim heizwärmebedarf die für die reduktion 

erforderliche graue energie abgezogen werden. die folgenden 

Beispiele wurden mit einer Wärmepumpe mit einer Jahresarbeits-

zahl von 3.2 und dem schweizerischen verbraucherstrommix 

gerechnet. 

geBäudekonstruktIon

dIeses kapItel stellt dIe konstruktIonsprInzIpIen und dIe In den geBäuden verWen-
deten Bauelemente dar. dementsprechend Ist dIeses kapItel als unterstützung BeI der 
konstruktIven umsetzung eInes geBäudeentWurFs auFgeBaut.
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die grafik zeigt, dass die gesamtenergie ab einer gewissen Wärme- 

dämmstärke wieder steigt. Je nach gebäude, standort, solaren 

gewinnen, gebäudetechnik und energieträger können die ergebnis-

se unterschiedlich sein. ebenso ist das dämmmaterial sehr entschei-

dend. dies zeigt die folgende grafik.

 hilfestellungen: 

 dämmmaterialien mit tiefer grauenergiebilanz können in 

höheren stärken ausgeführt werden als dämmprodukte mit 

hoher grauer energie. die optimale dämmstärke ist jedoch 

von gebäude zu gebäude unterschiedlich.

oPtiMierungsProZess

da graue energie nicht auf der ebene nutzenergie, sondern auf der 

ebene nicht erneuerbare primärenergie bilanziert wird, muss der 

heizwärmebedarf umgerechnet werden. dies wird einerseits mit 

dem Wirkungsgrad der gesamten Wärmeerzeugung/verteilung 

und dem primärenergiefaktor des gewählten energieträgers vor- 

genommen. erst danach kann eine gesamtheitliche optimierung 

der dämmstärke vorgenommen werden. der rückschluss, dass 

grössere Wärmedämmstärken immer eine reduktion des nicht 

erneuerbaren primärenergiebedarfs mit sich bringen, ist dement-

sprechend trügerisch. die nachfolgende grafik zeigt den 

zusammenhang.

 

 heizwärmebedarf & graue energie 

 → ausgangslage für die optimierung

 zusätzliche Wärmedämmung einfügen

 → die graue energie steigt aufgrund der  

 zusätzlichen Wärmedämmung

 → der heizwärmebedarf sinkt dank  

 der besseren Wärmedämmung

 → energieebene: nutZenergie

 Wirkungsgrad der gebäudetechnik

 → endenergiebedarf sinkt oder steigt  

 je nach Wärmeerzeugung

 → energieebene: endenergie

 primärgewichtung des energieträgers

 → der endenergiebedarf wird mit dem     

 primärenergiefaktor multipliziert

 → energieebene: PriMärenergie

 vergleich aufwand / ertrag

 → Ist die einsparung a grösser als  

 der aufwand für graue energie b?

 erkenntnis: 

 damit die gewünschte reduktion des primärenergie-

bedarfs effektiv eintritt, muss die reduktion des 

heizwärmebedarfs geteilt durch den Wirkungsggrad der 

gebäudetechnik und multipliziert mit dem primärenergie-

faktor des energieträgers grösser sein, als die graue energie 

der zusätzlich eingesetzten Wärmedämmung. 

lebensZyklus

Während der nutzungsdauer eines gebäudes werden Bauteile 

mehrmals erneuert oder ganz entfernt. denn nicht alle verwendeten 

materialien weisen dieselbe amortisationszeit auf. da durch diese 

massnahmen der Bedarf an grauer energie in der gebäudebilanz 

ebenfalls beeinflusst wird, sind folgende Betrachtungspunkte 

wichtig:

• aufbau des Bauteils

• trennbarkeit der Bauteilschichten

• amortisationszeit der materialien

langlebige materialien sind optimalerweise im Bauteilkern 

anzuordnen. dies kann beispielsweise die tragkonstruktion sein. 

Bauteilschichten mit eher kurzen nutzungsdauern sollen aussenlie-

gend angeordnet werden.

die trennbarkeit der hauptgruppen, insbesondere konstruktion c 

zu technik d, ermöglicht eine einfache erneuerung und anpassung 

an den sich verändernden stand der technik. es ist sinnvoll, 

folgende punkte vorzusehen:

• zerstörungsfrei lösbare verbindungen 

• platzreserven in steig- und verteilzonen vorsehen

• einfache zugänglichkeit zu den einzelnen komponenten 

 sicherstellen

Bei der amortisationszeit von materialien ist zu berücksichtigen, 

dass diese der nutzung bestmöglich entsprechen.
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bestiMMung der konstruktion

Bei der Bestimmung von geeigneten Bau- oder konstruktionsweisen 

spielen viele Faktoren in unterschiedlichen ebenen eine rolle. 

alle diese ebenen müssen beim entscheid zu einer konstruktions- 

oder Bauweise berücksichtigt werden. da alle themenfelder einfluss 

auf die graue energie haben, sollte diese nicht als eigene ebene, 

sondern auf allen aufgeführten ebenen im entscheidungsprozess 

Beachtung finden. 

bauWeisen

der entscheid zu einer Bauweise (massivbauweise, holzbauweise, 

hybridbauweise) beeinflusst vor allem die hauptgruppe konstrukti-

on c. Innerhalb der hauptgruppe c sind vom entscheid der Bauweise 

die elementgruppen Fundamente c 1 nur indirekt und c 2 aussen-

wandkonstruktion (unter terrain) betroffen. diese beiden element-

gruppen stellen ca. einen Fünftel des Bedarfs an grauer energie 

der hauptgruppe konstruktion dar. daraus kann abgeleitet werden, 

dass der entscheid zu einer Bauweise lediglich den restlichen viertel 

am gesamtbedarf grauer energie beeinflusst. 

Berechnungen zeigen, dass bei der Berücksichtigung aller haupt-

gruppen die holzbauweise im vergleich zur massivbauweise einen 

lediglich um ca. 5 % tieferen Bedarf an grauer energie aufweist. 

Wird zusätzlich auch der heizwärmebedarf der Bauweisen 

respektive die Wärmespeicherkapazität der einzelnen Bauweisen 

mit berücksichtigt, gleicht sich der Bedarf an nicht erneuerbarer 

primär energie bei einer gesamtheitlichen Betrachtung annähernd 

aus. die optimierung der grauen energie kann nicht alleine über 

die Bauweise an sich, sondern über eine optimierung innerhalb der 

einzelnen Bauweisen erfolgen.

 erkenntnis: 

  durch eine ganzheitliche optimierung können bezüglich   

 grauer energie sowohl in massiv- und holzbauweise   

 ähnlich gute ergebnisse erzielt werden.  

Bei der optimierung der Bauweisen respektive der tragstruktur soll 

ein logisches, einfach nachvollziehbares tragkonzept angestrebt 

werden.

daher steht auch bei der optimierung der holzbauweise die 

materialgerechte konstruktion im zentrum. es sollen:

• die holzanteile in holzkonstruktionen möglichst minimiert,

• die anzahl schichten von Bauteilen reduziert,

• besser massivholz bei konstruktionen anstelle von 

 Brettschichtholzträgern verwendet werden.

Im massivbau ist die optimierungsmöglichkeit hauptsächlich 

innerhalb der materialisierung zu suchen. Beispielsweise durch die 

verwendung von zementsteinen anstelle von Backsteinen. die 

materialisierung wird im kapitel « Baumaterialien » genauer 

dargestellt.

funktionssynergien

gerade in der ebene der schutzkonzepte lässt sich durch eine 

verbindung der einzelnen anforderungen der Bedarf an grauer 

energie reduzieren. so verlangen beispielsweise Brandschutz, der 

schallschutz und die anforderung an die erdbebensicherheit 

kriterien, die in einem Bauteil zusammengefasst werden können. Im 

mehrfamilienhaus können oft Wohnungstrennwände und die 

trennwände zum treppenhaus kombiniert so konstruiert werden, 

dass diese das notwendige schalldämmmass aufweisen, die bei 

einem erdbeben anfallenden schubkräfte aufnehmen und auch der 

Brandschutz eingehalten wird. dies beispielsweise durch die 

verwendung einer Betonwand anstelle von zweischaligem 

Backsteinmauerwerk.

das prinzip zeigt das nachfolgende Beispiel exemplarisch. In den 

Wohnungstrennwänden (rot) können die Funktionen erdbebensi-

cherheit, schallschutz und Brandschutz kombiniert werden.

Beispiel: Die rot dargestellten Wände sind in Beton ausgeführt. 
Die schwarzen Wände sind in Backstein ein- oder zweischalig konstruiert.
Dank der Funktionszusammenlegung kann der Bedarf an grauer Energie 
optimiert werden.
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ausbau

der gebäudeausbau spielt hinsichtlich der grauen energie eine 

wichtige rolle. dies insbesondere wegen der kürzeren nutzungs-

dauer. Jede weitere eingebrachte schicht bringt zusätzliche graue 

energie in ein Bauteil ein. zudem bestimmt die auswahl der 

materialien den Bedarf an grauer energie.

der edelrohbau

ein rohbau, der ohne Bekleidungen auskommt, kann als edelroh-

bau bezeichnet werden. dabei entspricht die optische erscheinung 

der rohbauteile bereits den geforderten Qualitätsmerkmalen einer 

oberfläche. als edelrohbau kann unter anderem sichtbeton, eine 

unverändert gezeigte konstruktionsholzplatte oder ein unversie-

gelter Fliessestrich ohne Bodenbelag genannt werden. der 

edelrohbau kommt daher bewusst ohne Bekleidungen und abdeck-

schichten aus. dies wirkt sich positiv auf die graue energie und auf 

die erstellungskosten aus.

unterkonstruktionen

als nichttragende trennwände innerhalb von Wohneinheiten 

kommen oftmals leichtbaukonstruktionen wie gips-ständer-Wän-

de zum einsatz. die Beplankung erfolgt in dieser konstruktionswei-

se mit gipsfaser- oder gipskartonplatten und ist für die Berechnun-

gen ohne abrieb betrachtet worden. 

In der folgenden grafik ist die graue energie von einfachen 

ständerwänden mit 80 mm steinwolledämmung und beidseitig 

einfacher gipskartonbeplankung abgebildet. Wesentlich ist in 

diesen konstruktionen die Wahl der ständer. Werden anstelle von 

metallständern holzständer eingesetzt, resultiert eine einsparung 

von gut 0.2 kWh/m2
BtFa. Wird mit holz konstruiert, so kann die 

graue energie für eine Innenwand ohne Qualitätseinbusse alleine 

durch den verzicht von metallständern optimiert werden. dasselbe 

gilt bei vorsatzschalen und deckenkonstruktionen sowie bei 

Fassadenunterkonstruktionen. die massive trennwand aus 

kalksandstein schneidet fast ebenso gut ab wie die trennwand in 

leichtbauweise mit holzständern.

gebäudetechnik

die graue energie der gebäudetechnik wird in der hauptgruppe d 

technik gebäude erfasst. 

Wesentliche kriterien beim einbau von gebäudetechnik bezüglich 

der grauen energie sind:

• trennbarkeit / nutzungsdauer

• Installationsgrad

• material / produktwahl

diese aspekte werden nachfolgend beleuchtet.

trennbarkeit

die nutzungsdauer von gebäudetechnischen anlagen ist deutlich 

tiefer als jene der gebäudekonstruktion. damit der notwendige 

ersatz möglich ist, sollte bei der erstplanung die ersetzbarkeit der 

einzelnen komponenten berücksichtigt werden. sei dies im 

technikraum oder in der Führung und dem platzbedarf der 

vertikalen steig- und horizontalen verteilzonen. 

zu beachten sind dabei genügend breite zugangsmöglichkeiten zu 

technikräumen und ein einfacher zugang zu den steigzonen. 

zudem empfiehlt es sich, keine gebäudetechnischen komponenten 

in Betondecken einzulegen. 

trennWände

trennwand mit
kalksandstein

trennwand mit
metallständern

trennwand mit
holzständern
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installationsgrad

Bezogen auf die graue energie weist die elementgruppe d, technik 

gebäude, im mittel bei neubauten einen anteil von etwa einem 

Fünftel der grauen energie auf. allerdings kann dieser Wert sehr 

stark in abhängigkeit vom Installationsgrad eines gebäudes 

variieren. um die graue energie bestmöglich zu reduzieren, können 

folgende punkte beachtet werden:

• möglichst kurze leitungslängen wählen

• möglichst tiefen Installationsgrad wählen

Material / ProduktWahl

Im Bereich der gebäudetechnik ist neben dem Installationsgrad die 

materialwahl ein wichtiges kriterium bezüglich des Bedarfs an 

grauer energie. dies wird beispielsweise bei verteilleitungen 

deutlich. 

 beisPiel:

  lüftungsanlagen mit glattwandigen pe-kanälen

  weisen im vergleich zu anlagen mit Blechkanälen

  ca. 40 % weniger graue energie auf.

Photovoltaik [Pv]

photovoltaikmodule sind in der produktion sehr energieintensiv. 

eine pv-anlage, welche den energiebedarf für den Betrieb eines 

energieeffizienten einfamilienhauses decken kann, erhöht den 

Bedarf an grauer energie für dieses einfamilienhaus um ca. 20 %. 

durch die stromproduktion der pv-anlage kann dieser aufwand an 

grauer energie deutlich übertroffen werden und ist daher trotz der 

notwendigen grauen energie eine sinnvolle Investition. die genaue 

pay-Back-zeit hängt dabei vom gewählten pv-modul, der unter-

konstruktion und dem standort (sonneneinstrahlung) ab.  

In der regel ist die zur produktion der anlage aufgewendete 

energie bereits nach 2–3 Jahren wieder ausgeglichen.

Beispiel: Komfortlüftungsleitungen können in abgehängten Decken oder 
noch einfacher, sichtbar geführt statt in den Betondecken eingelegt werden.
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einflussgrössen

mit den nachfolgenden grundkriterien ist eine erste einschätzung 

der grauen energie möglich. dies hilft, sich für die passende 

materialgruppe zu entscheiden. 

ProduktionsProZess

da die graue energie neben der energie für die entsorgung vor 

allem die energie für die produktion umfasst, ist deren anteil 

massgebend. Je energieintensiver die herstellung eines materials ist, 

desto mehr graue energie steckt in ihm. 

drei Faktoren bestimmen den gehalt von grauer energie: 

• materialgewinnung

• recyclinganteil 

• anzahl und art der Bearbeitungsschritte

so sind Baumaterialien aus rohstoffen, die einfach zu gewinnen 

sind, tendenziell besser als solche, deren rohstoffgewinnung sehr 

energieintensiv ist. hochveredelte produkte, die viele produktions-

schritte benötigen, welche zudem noch energieintensiv sind, 

enthalten mehr graue energie als einfachere produkte. schmelz-, 

Brenn- und trocknungsprozesse und damit die thermische energie 

sind vielfach für erhöhte Werte an grauer energie verantwortlich. 

ein anteil an recyclingmaterial als ersatz von rohstoffen kann die 

graue energie ebenfalls reduzieren, sofern die aufbereitung dieses 

materials nicht selbst schon als energieintensiv einzustufen ist. 

altpapier, das beispielsweise zu zellstoffdämmmaterial verarbeitet 

wird, kann vom bereits vorgängig produzierten papier profitieren, 

indem es einfach weiterverarbeitet werden kann (erneute zerfase-

rung). recyclingbeton hingegen enthält in etwa gleich viel graue 

energie wie konventioneller Beton, da er einen höheren Bedarf an 

zement aufweist. das verwenden von recyclingbeton jedoch ist 

aus sicht der ressourcenschonung sinnvoll.

MauerWerk

mauerwerke für aussen- und Innenwände dienen als tragschicht 

oder trennwand. Bei trennwänden gewährleisten mauerwerke 

durch ihre masse den nötigen schallschutz und bieten oft eine 

bessere ausgangslage bezüglich grauer energie als 

gipsständerkonstruktionen.

In der folgenden grafik sind drei Beispielkonstruktionen von 

massiven Innenwänden aufgeführt. alle Wände haben eine stärke 

von 15 cm und sind beidseitig verputzt.

der Backstein enthält mehr graue energie als der kalksand- und der 

zementstein. hier wirkt sich also der herstellungsprozess, das 

Backen, bemerkbar aus. die beiden anderen materialien, die im 

gegensatz zum Backstein nur abbinden müssen, enthalten weniger 

graue energie.

däMMstoffe

ein Baumaterial, das die energie in zweifacher Weise beeinflusst, ist 

der dämmstoff. einerseits hilft er, den heizwärmebedarf gering zu 

halten, auf der anderen seite trägt er aber mit zunehmender 

dämmstärke zum anstieg der grauen energie bei. mit der redukti-

on des heizwärmebedarfs kann daher eine erhöhung der grauen 

energie einhergehen. 

BaumaterIalIen

dIeses kapItel Beleuchtet dIe phase der konkreten materIalWahl.

Backstein  
beidseitig verputzt

kalksandstein  
beidseitig verputzt

zementstein  
beidseitig verputzt
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Materialgerechte verWendung

dämmstoffe können vereinfacht in drei kategorien

unterteilt werden:

• zwischenkonstruktionsdämmung

• dämmung mit trägerfunktion 

 (z.B. putzträgerdämmung)

• druckfeste dämmung (z.B. dach).

diese drei anforderungsklassen bestimmen die Beschaffenheit des 

jeweiligen dämmstoffes. die dichte und damit die materialmasse 

ist massgeblich vom einsatzort und der Funktion der dämmung 

abhängig. so kann zum Beispiel steinwolle mit einer dichte von ca. 

32 kg/m3 in ständerkonstruktionen ausreichen. Wird die dämmung 

als putzträger an Fassaden verbaut, ist eine dichte von 100 kg/m3 

erforderlich und bei begehbaren Flachdächern kann eine dichte 

von bis zu 140 kg/m3 nötig sein. die differenz in der dichte beträgt 

je nach einsatzort gut das vierfache.

zusätzlich dämmen dichtere produkte oftmals schlechter (der 

λ-Wert steigt) als leichtere dämmstoffe. um denselben u-Wert zu 

erreichen, muss die dämmstärke bei dichteren materialien erhöht 

werden. damit ergibt sich wie in untenstehender grafik dargestellt 

eine drastische erhöhung der grauen energie. auch eine massge-

bende rolle für die auswahl des dämmmaterials spielen Brand-

schutz, schallschutz, sommerlicher Wärmeschutz, materialkosten 

und natürlich die maximal mögliche aufbaudicke. es ist nicht nur 

der u-Wert massgebend, sondern auch das einsatzgebiet des 

dämmstoffes.

vergleich däMMstoffe

auf dem Baustoffmarkt sind viele verschiedene dämmstoffpro-

dukte erhältlich. mineralwolle, erdölbasierte dämmstoffe wie pur, 

pIr, eps und Xps sowie zelluloseprodukte sind nur einige Beispiele. 

Innerhalb der jeweiligen dämmstoffgruppe existieren zudem 

verschiedene unterprodukte, was eine analyse der grauen energie 

erschwert. 

In den nachfolgenden abbildungen ist eine auswahl von mögli-

chen aussenwanddämmstoffen abgebildet. sie sind jeweils mit der 

materialart und der dichte gekennzeichnet.

als vergleichsbasis dient ein u-Wert von 0,2 W/m2k. die amortisa-

tionszeit ist, je nach anwendungsgebiet, gemäss sIa-merkblatt 

2032 auf 30 (kompaktfassaden) beziehungsweise 40 Jahre 

(zwischenkonstruktionsdämmung) festgelegt. hier zeigt sich, dass 

der gehalt an grauer energie bei dämmstoffen massgebend von 

der rohdichte der produkte abhängig ist, da die graue energie pro 

kilogramm Baustoff berechnet wird. die für kompaktfassaden 

geeigneten schwereren produkte enthalten dadurch deutlich mehr 

graue energie als die vergleichsweise leichten zwischenkonstrukti-

onsdämmungen. doch auch die Wahl des materials hat einen 

einfluss auf die graue energie, was die nächste abbildung 

verdeutlicht.
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die zelluloseflocken profitieren vom hohen recyclinganteil und von 

der einfachen und energiearmen Weiterverarbeitung des altpapiers. 

absolut betrachtet mögen alle materialien wenig graue energie 

aufweisen, alleine mit einer optimierten materialwahl lässt sich die 

graue energie innerhalb dieser auswahl wiederum halbieren.

unterkonstruktionen für 
aussen Wandbekleidungen

unterkonstruktionen für hinterlüftete aussenwandbekleidungen 

werden hauptsächlich in holz oder metall ausgeführt. Bezüglich 

der grauen energie enthält eine unterkonstruktion aus metall 

(aluminium) ein vielfaches an grauer energie gegenüber einer 

holzkonstruktion. unterkonstruktionen aus holz bieten deshalb ein 

grosses einsparpotenzial. die materialisierung der unterkonstrukti-

on ist oft abhängig vom system der ausswandbekleidung und ist 

daher in die Betrachtung einzubeziehen.

aussenWandbekleidungen

Bei aussenwandbekleidungen gibt es grosse unterschiede  

über den gehalt an grauer energie. so enthalten zum Beispiel 

vorgehängte glasfassaden bedeutend mehr graue energie als eine 

Faserzementbekleidung. holzfassaden hingegen bestechen mit 

einem sehr tiefen Wert – ein einsparpotenzial, das nicht zu 

unterschätzen ist.

bedachungen steildach

die wasserführende schicht von steildächern kann unter verwen-

dung verschiedener materialien, die einen Wetterschutz garantieren, 

erstellt werden. In der folgenden grafik sind sechs eindeckungsarten 

abgebildet. es handelt sich dabei nur um die wasserführende 

schicht ohne unterkonstruktionen. da diese meist in holz erstellt 

werden, sind sie energiearm und fallen kaum ins gewicht bezie-

hungsweise sind über alle eindeckungsvarianten sehr ähnlich. 

verglichen mit der Flachdacheindeckung, die bei rund  

2,5 kWh/m2
BtF liegt, sind die klassischen steildachprodukte wie 

ziegel und Faserzementplatten mit 0,6 bis 2,2 kWh/m2
BtF bezüglich 

grauer energie klar energieärmer. Besonders Betonziegel und 

Faserzementschindeln weisen die geringsten Werte grauer energie 

auf. der tonziegel, der vor allem durch das Brennen in Brennöfen 

einen energieverbrauch auslöst, enthält bereits doppelt so viel 

graue energie wie sein pendant in Beton. ein anderes Bild bieten 

die metalleindeckungen, die sich zwischen 1,2 und 2,2 kWh/m2
BtF 

bewegen.
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die metallverarbeitung ist aufgrund der nötigen schmelzprozesse 

äusserst energieintensiv und wirkt sich auf den resultierenden 

Baustoffkennwert aus. Weichere metalle wie kupfer sind wegen 

der tiefen schmelztemperatur etwas besser, jedoch wegen der 

Belastung der gewässer ökologisch nicht empfehlenswert.

unterlagsböden

nicht nur die Bodenbeläge, sondern auch die unterkonstruktionen in 

Form von unterlagsböden sind bezüglich der grauen energie zu 

beachten. am gebäude haben die Böden mit ihrem relativ 

grossen Flächenanteil einen relevanten einfluss. In der nachstehen-

den grafik werden drei standardunterlagsböden verglichen:

• gängiges trockensystem

• 6 cm anhydrit

• 7 cm zementestrich 

es fällt auf, dass trockensysteme eher mehr graue energie enthal-

ten als die nass eingebrachten systeme. dies ist vor allem mit den 

energieintensiveren materialien im trockensystem und den verbin-

dungen von mehreren materialien zu erklären.

unterlagsböden Mit trittschalldäMMung

bodenbeläge

über den gesamten gebäudekontext gesehen spielen auch die 

Bodenbeläge eine wichtige rolle. hier sind wiederum die herstel-

lungsprozesse und veredelungsschritte für den gehalt von grauer 

energie der verschiedenen Baustoffe zuständig. sei es das energiein-

tensive schneiden und polieren von natursteinplatten, das Brennen 

von keramik oder das thermisch intensive herstellen von pvc. 

bodenbeläge

dacheindeckungen (ohne unterkonstruktion)
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1. erhöhung der nutZungsdauer

die gute städtebauliche situierung, ansprechende gestaltung, 

hohe nutzungsflexibilität, die trennbarkeit von tragstruktur, 

gebäudetechnik und ausbau sind optimale voraussetzungen für 

eine lange nutzungsdauer.

2. reduktion bauteilflächen

mit der optimierung der kompaktheit können Bauteilflächen 

reduziert werden.

3. reduktion unterterrainbauten

aushubvolumen und Bauteile unter terrain minimieren und 

diesbezügliche raumprogramme überdenken.

4. klare und logische tragstrukturen Planen

tragstrukturen so planen, dass lasten möglichst einfach und auf 

direktem Weg abgetragen werden können.

5. funktionssynergien nutZen

schutzanforderungen an Bauteile wie schallschutz, Brandschutz 

und erdbebensicherheit in einem Bauteil (z.B. Wohnungstrennwand) 

zusammenfassen.

6. oPtiMierung decken und dächer

tragstruktur mit wirtschaftlichen spannweiten bei zwischendecken 

wählen. In dachkonstruktionen ist die verwendung von konstruk-

tionen mit leichter dämmung eine wirkungsvolle massnahme.

7. beWusst geWählter fensteranteil 

Fensteranteile in Fassaden bewusst wählen und rahmenanteile 

minimieren. die erste Wahl dabei sind holz-, danach holz-metall-

fenster und schlussendlich kunststofffenster. metallfenster sind am 

energieintensivsten.

8. verWendung von leichten däMMstoffen

Bei geringen anforderungen an die druckfestigkeit ist die verwen-

dung von möglichst leichten dämmstoffen optimal. zudem soll die 

dämmstärke abgestimmt sein bezüglich heizwärmebedarf und 

grauer energie.

9. MaterialWahl bei innenWänden

verwenden von zement- oder kalksandsteinen statt Backsteinen 

und holz- statt metallständern für leichtbauwände.

10. oPtiMierte gebäudetechnik

den Installationsgrad der gebäudetechnik auf das notwendige 

reduzieren und kurze leitungsführungen planen. Bei lüftungsanla-

gen wenn möglich kunststoffrohre verwenden anstelle von 

metallkanälen.

empFehlungen

dIe WesentlIchen potenzIale zur reduzIerung der grauen energIe 
sInd nachFolgend In zehn konkreten punkten zusammengeFasst.
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Minergie-P-ECO Mehrfamilienhaus 
an der Burgunderstrasse 93  

in Bern mit entsprechend  
Einhaltung der Anforderungen 

hinsichtlich Graue Energie.
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Ich WIll mehr WIssen

links ZuM theMa

www.eco-bau.ch nachhaltigkeit im öffentlichen Bau

www.ecospeed.ch Ihre persönliche energiebilanz

www.kbob.admin.ch

-> publikationen -> nachhaltiges Bauen
kBoB -empfehlung 2009/1: Ökobilanzdaten im Baubereich

Weitere links

www.energieantworten.ch antworten auf Fragen zum thema energie

www.energieetikette.ch
energieetikette für haushaltgeräte, Beleuchtung,

personenwagen, reifen usw.

www.energiefranken.ch alle Förderprogramme in Ihrer gemeinde

www.energieschweiz.ch Bundesamt für energie BFe

www.energieschweiz.ch/heizsystemcheck vergleich von heizungssystemen

www.energie-umwelt.ch
Internetseite der kantonalen energie- und umweltdienststellen

über energiesparen und umweltschutz

www.energybox.ch Beurteilen sie Ihren stromverbrauch

www.fernwaerme-schweiz.ch verband Fernwärme schweiz

www.fws.ch Fachvereinigung Wärmepumpen schweiz FWs

www.geak.ch gebäudeenergieausweis der kantone

www.geothermie.ch schweizerische vereinigung für geothermie svg

www.gh-schweiz.ch gebäudehülle schweiz

www.hausverein.ch hausverein schweiz

www.hev-schweiz.ch hauseigentümerverband schweiz

www.holzenergie.ch alles über die holzheizung

www.leistungsgarantie.ch leistungsgarantie haustechnik

www.minergie.ch der schweizer standard für komfort, effizienz und Werterhalt

www.nnbs.ch netzwerk nachhaltiges Bauen schweiz

www.snbs.ch standard nachhaltiges Bauen schweiz

www.swissolar.ch Informationsstelle solarenergie

www.topten.ch vergleich der sparsamsten haushaltgeräte


