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DIMMEN VON LED — GRUNDLAGEN

IMMER MEHR HAUSEIGENTUMER, MIETER UND UNTERNEHMEN SETZEN BEI
DER KUNSTLICHEN BELEUCHTUNG AUF DIE ENERGIESPARENDE UND KOM-
FORTABLE LED-TECHNIK. WORAUF ES BEIM DIMMEN VON LED-BELEUCH-
TUNGEN ANKOMMT, VERRAT DIESER RATGEBER.

«WENN ES EINEN WEG GIBT, ETWAS BESSER
ZU MACHEN: FINDE IHN.»

Ganz nach dem Motto von Thomas Alva Edison,
dem Erfinder der Glthlampe, hat die LED-Technik
ihren Siegeszug angetreten, und LED durfte sich
zum Leuchtmittel der Zukunft entwickeln. Beim
Dimmen von LED ist die Entwicklung noch nicht
ganz so weit — allerdings hat sich auch in diesem
Bereich einiges getan, denn das Dimmen von Lam-
pen ist heute ein zentrales Element zeitgemasser
Beleuchtungskonzepte. Ob in Privathaushalten, in
Unternehmen oder in 6ffentlichen Raumen: Mit
dem Dimmen von Licht werden Lebens- und Ar-
beitsqualitat erhéht, und zugleich wird Energie ge-
spart.

In den letzten Jahren wurden deshalb grosse An-
strengungen unternommen, um das Dimmen von
LED-Lampen zu erleichtern. Inzwischen sind viele
dimmbare LED-Lampen auf den Markt gekommen,
mit denen sich die Helligkeit stufenlos regulieren
lésst. Da das Zusammenspiel von LED und Dimmern
nicht genormt ist, gibt es immer noch einige Stolper-
steine beim Dimmen von LED. Dieser Ratgeber
zeigt, worauf Sie achten sollten, und vermittelt die
wichtigsten Grundlagenkenntnisse.

Sie mochten grundsatzliche Informationen zu LED und Dimmer?

Mehr dazu auf den Seiten 5 bis 8.

Sie setzen bereits einen Dimmer ein und suchen dazu passende LED-

Leuchtmittel?
Mehr dazu auf Seite 9.

Sie setzen bereits LED-Leuchtmittel ein und suchen einen geeigneten Dimmer?
Mehr dazu auf Seite 10.

Sie mochten LED und Dimmer ersetzen?

Mehr dazu auf Seite 11.




WIE FUNKTIONIERT EINE LED?

LEUCHTDIODEN (LED: LIGHT EMITTING DIODE) FUNKTIONIEREN NACH EINEM
ANDEREN PHYSIKALISCHEN PRINZIP ALS HERKOMMLICHE LEUCHTMITTEL.
DAS LICHT ENTSTEHT DURCH EINEN ELEKTRONISCHEN EFFEKT IN EINEM KLEINEN
HALBLEITERELEMENT, DER SOGENANNTEN DIODE. JE NACH MATERIAL BEIM
HALBLEITER ENTSTEHEN UNTERSCHIEDLICHE LICHTFARBEN.

Ausserlich sind LED-Leuchtmittel teilweise an ihrer Bauform zu erkennen, oft jedoch nur tiber die Beschrif-
tung auf der Verpackung.

LED-STREIFEN RETROFIT-LED . FILAMENT-LED
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Leuchtmittelprinzipien in der Haushaltanwendung

DIE ART DER LICHTERZEUGUNG VON LED HAT VIELE VORTEILE
Anders als bei Glihlampen (zum Beispiel Gluhbirnen  viel kleinere Bauformen mdglich. Zudem lassen
und Halogenlampen) ist keine Hitze nétig, um das  sich Lichtfarbe und Lichttemperatur von LED auf
Licht zu erzeugen. Heutige LED-Leuchtmittel sind ~ Wunsch festlegen.
daher viel effizienter als Gluhleuchtmittel.

Durch die fortschreitende technische Entwicklung
Im Vergleich zu Leuchtstoffrohren (Fluoreszenz-  der LED werden deren Vorteile noch zunehmen. Es
lampen) und Energiesparlampen, die zum Leuch-  ist deshalb absehbar, dass sie die bisherigen
ten ein gasgefilltes Rohr bendtigen, sind mit LED  Leuchtmitteltypen verdrangen werden.




PASSENDE SPANNUNGSVERSORGUNG

NEBEN DEN VIELEN VORTEILEN WEISEN LED AUCH EINIGE EIGENHEITEN AUF.
EINE DAVON BETRIFFT DIE SPANNUNGSVERSORGUNG FUR LED-LEUCHTMITTEL.

Herkémmliche Glihlampen lassen sich direkt an
die Wechselspannung der Netzsteckdose anschlie-
ssen. LED dagegen funktionieren nur mit Gleich-
spannung. Deshalb benétigt jede LED ein Vor-
schaltgerat, das die Netzspannung in eine passende
Gleichspannung umwandelt.

[

Lichtschalter

>

Netzspannung
230V AC

[

Lichtschalter

>

Netzspannung
230V AC

>

Netzspannung
230V AC

Lichtschalter

Seit einigen Jahren sind fur die gangigsten Sockel-
typen sogenannte Retrofit-LED-Leuchtmittel erhalt-
lich. Diese kdnnen ohne zusatzliches Vorschaltgerat
direkt in die Lampenfassung eingeschraubt werden,
da dieses im Leuchtmittel eingebaut ist. Fir andere
Anwendungen kann das Vorschaltgerat auch getrennt
in einem eigenen Gehduse untergebracht sein, zum
Beispiel bei streifenférmigen LED-Beleuchtungen.

>

externes VSG

Vorschaltgerit (VSG)
wandelt Spannung

SIND LED DIMMBAR?

Es gibt viele LED-Leuchtmittel, die sich dimmen
lassen. Dimmbare LED sind ausdriicklich als
«dimmbar» (dimmable) gekennzeichnet. Fehlt dieser

Hinweis, ist Dimmen nicht moglich.

Glithbirne
Halogenlampe

eingebautes
VsG

Retrofit-LED-Leuchtmittel
Vorschaltgerit (VSG) eingebaut

m

LED-Leuchtmittel

Versorgungsspannung
2.B.12V DC

Bei dimmbaren LED mussen der Dimmer und das
Vorschaltgerat aufeinander abgestimmt sein. Sonst
kann es vorkommen, dass sich die Helligkeit nicht
wie gewulnscht regulieren lasst. In den folgenden
Kapiteln lesen Sie, worauf zu achten ist.



WIE FUNKTIONIEREN DIMMER?

DAS DIMMEN IST EINE FORM DER LICHTSTEUERUNG, BEI DER DIE HELLIGKEIT
BZW. DER LICHTSTROM EINER LAMPE REGULIERT WIRD. DURCH DIE STUFEN-
LOSE EINSTELLUNG DER HELLIGKEIT LASSEN SICH JE NACH BEDARF UNTER-
SCHIEDLICHE LICHTSTIMMUNGEN ERZEUGEN.

Die Leuchtmittel im Haushalt werden vom Netz mit
230 V Wechselstrom gespeist. Um den effektiven
Wert des Stromes zu vermindern, ist es technisch
am einfachsten, die Wechselstromkurve «anzu-
schneiden». Dazu gibt es zwei verbreitete Arten.

PHASENANSCHNITTSTEUERUNG

Die normalerweise sinusférmige Spannung bleibt
bei jedem Nulldurchgang erst einmal abgestellt.
Erst kurze Zeit spater wird sie dann eingeschaltet.
Je spater dies geschieht, desto kleiner wird der
Effektivwert des Stroms und damit die Helligkeit
der Lampe.

OHNE DIMMUNG

Spannung

Zeit

10% GEDIMMT

Spannung

Zeit

90% GEDIMMT

Spannung

Zeit

Prinzip Phasenanschnitt

PHASENABSCHNITTSTEUERUNG

Nach demselben Grundprinzip arbeitet auch die
Phasenabschnittsteuerung. Allerdings wird hier die
Spannung, statt spater eingeschaltet, einfach friher
ausgeschaltet. Die Wirkung bleibt dieselbe: Je we-
niger lang der Strom eingeschaltet ist, desto dunkler
die Lampe. Diese Methode ist technisch etwas auf-
wendiger und deshalb weniger verbreitet.

DIMMER UND LED

Leuchtdioden verhalten sich aufgrund ihrer anders-
artigen Funktionsweise beim Dimmen nicht gleich
wie Gluhlampen. Die Leuchtstarke verdndert sich
nicht gleichmassig, wenn die Spannung variiert wird.

Um LED-Leuchten dimmen zu kdénnen, mussen
Dimmer und Vorschaltgerat zueinander passend aus-
gelegt sein. Das Vorschaltgerat muss die Spannung
des Dimmers in ein fur die LED passendes Signal
umwandeln. Im Fall von Retrofit-LED-Leuchtmit-
teln muss als Grundvoraussetzung das Leucht-
mittel zudem als «dimmbar» bezeichnet sein.




ARTEN VON DIMMERN

WELCHE ARTEN VON DIMMERN SIND FUR LEUCHTMITTEL AUF DEM MARKT

ERHALTLICH?

Um verschiedenartige Leuchtmittel dimmen zu
kénnen, gibt es unterschiedliche Dimmer. Ein
Symbol mit Buchstaben auf dem Dimmer zeigt, fur
welche Lasten er geeignet ist.

R
R

Standard-Phasenanschnittdimmer, wie er am
weitesten verbreitet ist. Geeignet fur rein ohmsche
Leuchtmittel wie Gluhbirnen oder 230-V-Halogen-
lampen.

el

R,L

Niedervolt-Phasenanschnittdimmer, zum Beispiel
fur 12-V-Halogenlampen mit gewickeltem Transfor-
mator.

el

R,C

Phasenabschnittdimmer, zum Beispiel fur Nieder-
volt-Halogenlampen mit elektronischem Trafo oder
far LED-Leuchten. Fir den Betrieb ist die angege-
bene Mindestlast von einigen Watt notwendig. Bei
LED kann es sein, dass aufgrund des geringen
Stromverbrauchs die Last zu klein ist.

el

R,L,C

Universaldimmer, der je nach Art der Last das
geeignete Dimmverfahren anwendet.

Die Leuchtmittel und Vorschaltgerdte sind Ubli-
cherweise mit demselben Buchstabensymbol ge-
kennzeichnet. Die Auswahl des Dimmers richtet
sich nach der Art der zu dimmenden Last. Mindes-
tens ein Buchstabe von Dimmer und Last muss
Ubereinstimmen, damit der Dimmer korrekt funkti-
oniert. Wenn das Leuchtmittel nicht mit Buchsta-
ben gekennzeichnet ist, empfiehlt sich ein Univer-
saldimmer (R,L,C).



SO PASSEN LEUCHTMITTEL & DIMMER ZUSAMMEN

DIMMER UND LEUCHTMITTEL KONNEN NICHT BELIEBIG KOMBINIERT WERDEN

Retrofit

T R konventionell
elektronisch**

* sofern dimmbar ** (ibliche Variante

Die Tabelle zeigt, welches Leuchtmittel mit wel-
chem Dimmer benutzt werden kann. Der Vorteil
des Universaldimmers besteht darin, dass er die Art
der Last erkennt und das passende Dimmverfahren

I I I R
I I N2

4
v
4

wahlt. So kénnen entweder Lasten mit R-, C- oder
L-Anteil betrieben werden. Es ist jedoch zu beach-
ten, dass L- und C-Lasten nicht gleichzeitig mit
demselben Dimmer gesteuert werden kénnen.




PASSENDE LED ZUM DIMMER

ICH HABE BEREITS EINEN DIMMER UND MOCHTE PASSENDE LED. WAS MUSS

|ICH BEACHTEN?

WELCHER ART IST MEIN DIMMER?

Als erstes muss man wissen, nach welchem Prinzip
der vorhandene Dimmer arbeitet (siehe vorherige
Seite). Das entsprechende Symbol findet sich auf
dem Dimmer selbst, in der Bedienungsanleitung,
auf der Verpackung und allenfalls auf der Website
des Herstellers.

Dimmer

20-315W .
o (¢

20-315W

o3

Dimm-Symbol auf dem Dimmer

WELCHE LED KANN ICH EINSETZEN?

Wenn der Dimmer bestimmt ist, missen passende
dimmbare LED-Leuchtmittel beschafft werden. Die
LED mussen ausdricklich als dimmbar bezeichnet
sein. Dabei ist zu beachten, dass mindestens ein
Buchstabe des Symbols von Dimmer und Leuchtmit-
tel Ubereinstimmen missen. Bei Leuchtmitteln, die
Uber keine Buchstabenkennzeichnung verfigen, ist
Vorsicht geboten. Es empfiehlt sich abzuklaren, ob
das Leuchtmittel umgetauscht werden kann, wenn
es mit dem Dimmer nicht einwandfrei arbeitet.

e . . Dimmer
4 oL

@ B
IJ;L A

Minimallast des Phasenabschnittdimmers

WAS MUSS ICH NOCH BEACHTEN?

Trotz Ubereinstimmenden Buchstabensymbolen
kommt es hin und wieder zu unerwiinschten Effek-
ten wie Flackern oder Brummen. Die Internetseiten
der Dimmerhersteller geben Auskunft tber Leucht-
mittel, die getestet wurden und garantiert ein-
wandfrei funktionieren.

Wenn der bereits vorhandene Dimmer nach dem
(Symbol R,Q),
muss die Minimallast beachtet werden. Die Leis-

Phasenabschnittprinzip — arbeitet

tung in Watt aller angeschlossenen LED muss in
diesem Fall grdsser sein als die angegebene Min-
destleistung. Falls die Mindestleistung nicht er-
reicht wird, lasst sich die Leistung erhdhen, indem
man an einer Stelle statt einer LED zum Beispiel
eine Halogenlampe einsetzt. Die Helligkeit von LED
und Halogenlampe wird sich aber beim Dimmen
nicht gleich andern.



DIMMER NACHRUSTEN

ICH HABE BEREITS LED-LEUCHTEN UND MOCHTE EINEN DIMMER NACHRUS-

TEN. WAS MUSS ICH BEACHTEN?

HABE ICH DIMMBARE LEUCHTEN IM EINSATZ?
Damit die Helligkeitsregelung mit einem Dimmer
funktionieren kann, muss das LED-Leuchtmittel
das Dimmen grundsatzlich zulassen. Dimmbare
Vorschaltgerate und Retro-Fit-LED sind am ent-
sprechenden Symbol zu erkennen. Ist das Symbol
nicht vorhanden, lassen sich die vorhandenen LED-
Leuchtmittel nicht dimmen.

WAS IST NOCH ZU BEACHTEN?

Da die Zusammenarbeit von Dimmer und Leucht-
mitteln nicht genormt ist, kann es trotz Gbereinstim-
mender Symbole zu unerwinschten Effekten wie
Brummen oder Flackern kommen. Wenn Sie auf
Nummer sicher gehen wollen, besuchen Sie am besten
die Internetseite des Herstellers und priifen, ob die be-
stehenden Leuchtmittel unterstttzt werden.

\.

DIMMBAR

j

S

Dimmbar-Symbole

WAS FUR EINEN DIMMER BENOTIGE ICH?

Fur die Wahl des passenden Dimmers ist zu klaren,
was fur Leuchten verwendet werden. Die Charak-
teristik ist am Symbol auf der Leuchte oder dem
Vorschaltgerat zu erkennen.

Der Dimmer muss mit allen Leuchtmitteln je min-
destens einen Buchstaben gemeinsam haben. Falls
die Buchstabenkennzeichnung fehlt, empfiehlt sich
ein Universaldimmer (R,L,C).

Nicht alle dimmbaren LED verhalten sich beim Ab-
senken der Helligkeit gleich. Es kann also sein, dass
eine LED noch leuchtet, wahrend die andere bereits
ganz dunkel ist. Es empfiehlt sich deshalb, nur LED
eines Herstellers an einen Dimmer anzuschliessen.

Nicht jede Kombination von Leuchtmitteln lasst
sich gemeinsam dimmen. Lasten mit C- und solche
mit L-Anteil kdnnen nicht gleichzeitig am selben
Dimmer betrieben werden.




NEUE LED UND DIMMER

ICH MOCHTE LED UND DIMMER GLEICHZEITIG BESCHAFFEN. WAS MUSS ICH

BEACHTEN?

WIE SOLL ICH VORGEHEN?

Die beste Gelegenheit bietet sich, wenn fir einen
Raum oder ein ganzes Gebaude gleichzeitig
Leuchtmittel und Dimmer beschafft werden. In
diesem Fall lohnt es sich zu prufen, ob ein Beleuch-
tungssystem mit umfassenden Moglichkeiten in-
frage kommt. Es sind verschiedenste Systeme er-
haltlich, die es ermdglichen, Lichtquellen im ganzen
Gebaude von jedem beliebigen Ort aus zu bedienen
oder zu dimmen. Entscheidend fiir die Wahl des
geeigneten Leuchtmittels sind immer die personli-
chen Beleuchtungsbedurfnisse.

Ledxon-Replace GU10 PRO COB

lersteller Ledxon-Replace

9000184 GuU10

MegaLED Lampe 8,5W MM21031 600Im

 Megaman
MM21031

7 0.5W
E2T

Osram PARATHOM CLASSIC B 25 ADV 4 Wi827

lersteller Osram Leistung 4W
At 4052300914759 Sockel El4

Philips LEDbulb 17W.T5W 827 E27 WW, 17TW

* Philips
20471378

Slivania RefLED ESS50 345Im 6W

C @ o« a

lersteller Silvania
SYLVD026502

WAS MUSS ICH BEI DER WAHL DES LEUCHT-
MITTELS BEACHTEN?

In einem ersten Schritt gilt es, die Anforderungen
an die Beleuchtung zu klaren und die gewiinschten
Leuchtmittel auszuwahlen. Dabei ist darauf zu ach-
ten, dass am selben Dimmer nicht Leuchten mit L-
und solche mit C-Anteil betrieben werden kénnen.

WORAUF MUSS ICH BEIM DIMMER ACHTEN?
Der Dimmer muss mit jedem Leuchtmittel mindes-
tens einen Buchstaben des Symbols gemeinsam
haben, damit er problemlos funktioniert. Am
sichersten ist es, wenn man auf der Internetseite
des Herstellers prift, welche Leuchtmittelfabrikate
sich problemlos dimmen lassen. Viele Hersteller
bieten mittlerweile Kompatibilitatslisten an (siehe
unten).

i 2700 K § Stiick
40° 8 Stick

fur 2000 K LED Lampen Phasenabschnitt max. 6 Stilck
330° LED Lamper 4 Stick
wr AT K 13 Stiick
2400 5 Stick

6 Stiick

4 Stick

T 3000 K § Stiick

8 Stick




WAS DARF ICH SELBER INSTALLIEREN?

DIE AUSWAHL UND DIE INSTALLATION VON LEUCHTEN UND DIMMERN
BRINGT EINIGE HERAUSFORDERUNGEN MIT SICH. IM ZWEIFELSFALL LOHNT
ES SICH, EINEN QUALIFIZIERTEN ELEKTROINSTALLATEUR BEIZUZIEHEN.

Elektroinstallationen bergen bei unsachgemasser
Arbeit Gefahren. Heimwerker kénnen leicht an ihre
Grenzen stossen. Daher ist gesetzlich geregelt, was
Laien erlaubt ist und was nicht.

Die Niederspannungs-Installationsverordnung (NIV)
beschreibt, welche Arbeiten nur durch Fachleute
erledigt werden dirfen. Niederspannungssysteme
wie 12-V-LED-Leuchten dirfen Sie beispielsweise
selber montieren. Dasselbe gilt fur alle Leuchten,
die mit einem Netzstecker an der Steckdose ange-
schlossen werden.

Bei Dimmern gilt die Regelung, dass Heimwerker
diese in von ihnen bewohnten Wohnraumen selbst
montieren und demontieren dirfen. Fir Einstellun-
gen am Dimmer bestehen ebenfalls keine Ein-
schrankungen.

Verordnung Uber elektrische
Niederspannungsinstallationen
der Schweizerischen Eidgenossenschaft




HAUFIGE FRAGEN

KANN ICH VERSCHIEDENE DIMMBARE LED AM
SELBEN DIMMER BETREIBEN?

Das ist grundsatzlich moglich. Da sich aber nicht
alle LED beim Dimmen genau gleich verhalten, ist
es von Vorteil, nur LED des gleichen Typs einzusetzen.
Sonst kann es vorkommen, dass manche LED-Re-
trofits bei kleinster Reglerstellung schon komplett
dunkel sind, wahrend andere noch mit halber Kraft
leuchten.

KANN ICH AN EINEM DIMMER GLEICHZEITIG

VERSCHIEDENE LEUCHTMITTELTECHNOLOGIEN

VERWENDEN?

Prinzipiell ist ein Mischbetrieb verschiedener Leucht-
mitteltypen moglich. Gluh-, Hochvolt-Halogen- und
LED-Lampen koénnen beispielsweise am passenden
Dimmer gemeinsam verwendet werden. Es kénnen

jedoch am selben Dimmer

nicht gleichzeitig

Leuchtmittel mit C-Anteil und solche mit L-Anteil
betrieben werden. Fluoreszenzleuchten sind generell
nicht sinnvoll dimmbar und sollten in diesem Fall
durch andere Leuchtmittel ersetzt werden.

MEINE DIMMBAREN LED FLACKERN.

WAS KANN ICH TUN?

Viele Dimmermodelle sind mit einem Mini-Potenzio-
meter ausgerUstet. Diesen konnen Sie verstellen,
nachdem Sie die Tragerplatte freigelegt haben. In den
meisten Fallen ldsst sich so das Flackern beheben.

DER HELLIGKEITSREGELBEREICH DER LED IST
ZU KLEIN. WAS KANN ICH TUN?

Dimmer, die Uber ein Mini-Potenziometer zum Ein-
stellen verfugen, kdnnen meist so justiert werden,
dass der Helligkeitsbereich passt.




LED DIMMEN — IM INTERNET

INFORMATIONSPLATTFORMEN UND -TOOLS

[]=x;=] led-know-how.ch
c/o Schweizer Licht Gesellschaft
[= www.led-know-how.ch

ZVEI
Zentralverband Elektrotechnik- und Elektronikindustrie e.V.
www.aberklardoch.de/pdf/neue-dimmer-last-kennzeichnung.pdf

Verordnung Uber elektrische Niederspannungsinstallationen
der Schweizerischen Eidgenossenschaft
www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20012238/index.html
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