Ratgeber fur Bauherrschaften

WARMEBRUCKEN BE| GEBAUDEMODERNISIERUNGEN

EIN RATGEBER FUR TYPISCHE WOHNBAUTEN MIT BAUJAHR VOR 1980

DIE WARMEDAMMUNG DER AUSSENHULLE VON BESTEHENDEN WOHNBAUTEN IN BESTER
QUALITAT IST WICHTIG. DER ENERGIEVERBRAUCH FUR DIE HEIZUNG KANN DADURCH
WESENTLICH REDUZIERT WERDEN. BESONDERE BEACHTUNG VERDIENEN DABEI DIE
SOGENANNTEN WARMEBRUCKEN. SIE FUHREN ZUM ABFLUSS VON WARME UND KONNEN
SCHIMMELPILZ SOWIE SCHADEN AN DER BAUSUBSTANZ VERURSACHEN.

Dieser Ratgeber zeigt auf, wie Warmedammungen an der Gebaudehlle ausgefihrt werden sollen,
um den Anteil der Warmebriicken niedrig zu halten.

Bei Gesamterneuerungen wie auch einem etappenweisen Vorgehen sollten Warmebricken im
Rahmen einer Gesamtplanung frih einbezogen werden.

WARMEGEDAMMTE FASSADEN
IN BESTER QUALITAT ZEICHNEN
SICH AUS DURCH

® eine Warmeddammung der
Aussenwand in einer Ebene

® einen luckenlosen Anschluss der Warmedammung
der Aussenwand an die Dach- respektive
Estrichbodenddmmung

* eine konsequente Warmedammung
der umlaufenden Fensteranschlage

e die Weiterflhrung der Warmedammung
im Bereich des Gebaudesockels Giber
die Kellerdecke nach unten

e die Vermeidung von Durchdringungen der
Warmedammung durch Bauteile aus Beton
(typischerweise eine Balkonplatte)
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WARMEBRUCKEN BEI GEBAUDEMODERNISIERUNGEN

EINLEITUNG

Die Warmedammung der Fassade ist wichtig. Bestehende
Aussenwdande ohne Warmedammung verursachen einen hohen
Energieverbrauch und damit Kosten. Durch sie gehen bei einem
typischen, vor 1980 erstellten Wohngebaude rund 30 Prozent der
gesamten Heizenergie verloren.

Werden mit den Aussenwanden gleichzeitig die Warmebricken
gedammt, wird ein grosser Teil der Heizenergie eingespart.

WAS SIND WARMEBRUCKEN?

Warmebriicken sind Unterbriiche in der Dammebene eines
Gebaudes. Durch sie geht Heizenergie verloren. Im Bereich
von Warmebricken sinkt bei tiefen Aussentemperaturen
die raumseitige Oberflachentemperatur ab. Dies kann zu
Schimmelpilzwachstum und Oberflachenkondensat fuhren.
Die Warmedammung der Aussenwande bietet Gelegenheit,
relevante Warmebrlcken zu verbessern. Dies sind beispiels-
weise Balkonplatten, Rollladenkasten und Fensteranschlage.
Durch die Warmedammung der Aussenwande gewinnen
verbleibende Warmebricken weiter an Bedeutung. Denn je
besser ein Bauteil warmegedammt ist, umso grosser ist die
Wirkung der Warmebricken bei Anschlissen zu angrenzenden
Bauteilen.

POTENZIELLE WARMEBRUCKEN BEI DER
WARMEDAMMUNG VON AUSSENWANDEN:

Aussenwand /

Estrich Dachrand

Fensteranschlag

Balkonplatte
Rollladenkasten P

Sockel Sockel

LEGENDE

------ warmegedammte Gebaudehulle beheizte Rdume

EMPFEHLUNGEN

Bei einer grossen Mehrheit der Wohnbauten sind folgende
Massnahmen zu empfehlen:

Aussenwand / Estrich:
Dammung der Aussenwand Uber Estrichboden
nach oben ziehen

Dachrand:
Bristung umlaufend mit mind. 4 cm

warmedammen

Fensteranschlag:
Horizontal und vertikal mit mind. 2 cm,

besser 4 cm, warmedammen

Rollladenkasten:
Ausdammen mit mind. 6 cm und aussen

neuen Sonnenschutz anbringen

Balkonplatte:
Balkonplatte abtrennen oder Wohnraum

erweitern; weitere Massnahmen sind zu priifen

P FE S P

Sockel bei unbeheiztem Untergeschoss:

Dammung der Aussenwand 50 cm Uber

Kellerdecke nach unten ziehen

Sockel bei beheiztem Untergeschoss:
Dammung der Aussenwand 100 cm Uber

Kellerdecke nach unten ziehen

%

Im Ratgeber fur Baufachleute sind Wirkung und Grésse
der Warmebriicken sowie Massnahmen und Empfehlungen
detailliert beschrieben.

Q Detail zu beachten .\' %, Detail in der Regel vernachlassigbar
~ 4



WARMEBRUCKEN BEI GEBAUDEMODERNISIERUNGEN

PRINZIP ZUR VERMEIDUNG AUSSENWANDE IN HOLZBAUWEISE
VON WARMEBRUCKEN

Bei Gebauden mit Aussenwanden in Holzbauweise wie:

e Durchdringungen der Warmedammung, wie bei e Strickwand
Balkonplatten oder Dachrandanschlissen, vermeiden. ® Holzstanderwand
e Dammschichten der einzelnen Bauteile ltickenlos * Riegelwand
zusammenfihren. bilden Ublicherweise nur die Sockelanschlisse — Wechsel von

Holzbauweise zu massiven Bauteilen — potenzielle Warmebrtcken.

AUSSENWANDE IN MASSIVBAUWEISE
BERATEN LASSEN UND DANACH

Bei Gebauden mit massiven Aussenwanden wie: MASSNAHMEN AUSFUHREN

®  Verbandmauerwerk

e Zweischalenmauerwerk Voraussetzung fur eine gelungene Modernisierung ist eine

®  Mauerwerk mit Innendédmmung vorausschauende Gesamtplanung. Idealerweise beginnt

e Bruchsteinmauerwerk findet sich je nach gewahlter diese mit einer Energieberatung durch eine Fachperson.
Anordnung der Dammung eine grosse Anzahl der Dazu eignet sich der GEAK® Plus (Gebaudeenergieausweis
potenziellen Warmebrtcken. mit Beratungsbericht).

MODERNISIERUNG IN ETAPPEN

Oft werden die Fenster ersetzt und einige Jahre spater die Aussen-
wande warmegedammt. In einem solchen Fall sollten bereits beim
Fensterersatz die Anschlussdetails richtig geplant werden. Dabei
gilt es, den Platz fur Leibungsddmmungen freizuhalten und dieses
Detail mit dem Fenstermonteur rechtzeitig abzusprechen.

IN DIESER GRAFIK SIND ARBEITEN, WELCHE SINNVOLLERWEISE KOMBINIERT
UND ZEITGLEICH AUSGEFUHRT WERDEN SOLLEN, AUFGEFUHRT:

1. Beratung: z.B. GEAK® Plus erstellen und die notwendigen energetischen Massnahmen

an Gebaudehiille und Haustechnik erarbeiten.

2. Planung und Ausfiihrung der Massnahmen, Etappierungen aufeinander abstimmen.

Aussenwande warmedammen Angrenzende Bauteile warmedammen
und Sonnenschutz erneuern,
inklusive Dammung aller

Anschlussdetails

e Dammung Dach / Estrichboden

e Dammung Decke tber Untergeschoss
e Dammung Wande gegen

e Dachanschluss unbeheizte Raume

® Fensteranschlag

e Rollladenkasten / Fenstersturz

e Balkonplatte

Sockeldetail

Empfehlung: Beide Etappen gemeinsam ausfihren. Diese Arbeiten kédnnen unabhangig
Ein reiner Fensterersatz erhoht die Gefahr von Schimmelpilzbildung vom Fensterersatz und der Dammung der

an den Gebaudeecken, Deckenrandern etc. erheblich. Aussenwande ausgefuhrt werden.




WEITERE INFORMATIONEN

PUBLIKATIONEN GEBAUDE ERNEUERN

Energiegerecht sanieren, Ratgeber fiir Bauherrschaften
EnergieSchweiz, Bundesamt fur Energie BFE

Vertrieb www.bundespublikationen.admin.ch
Bestellnummer: 805.010.D

Gebaude erneuern - Energieverbrauch halbieren
EnergieSchweiz, Bundesamt fur Energie BFE

Vertrieb www.bundespublikationen.admin.ch
Bestellnummer: 805.098.D

Mehrfamilienhduser energetisch richtig erneuern
EnergieSchweiz, Bundesamt fur Energie BFE

Vertrieb www.bundespublikationen.admin.ch
Bestellnummer: 805.108.D

Warmebriicken bei Gebaudemodernisierungen
Ratgeber fir Baufachleute

EnergieSchweiz, Bundesamt fur Energie BFE
Bestellnummer 805.167.D

Informationen, Formulare,
Hilfsmittel und Dokumentationen
Konferenz Kantonaler Energiedirektoren
www.endk.ch

ANGEBOTE INFORMATION UND BERATUNG

GEAK®und GEAK® Plus

Der Gebaudeenergieausweis der Kantone zeigt die energetische
Qualitat des Gebaudes benutzerunabhangig, das heisst unter
Annahme eines «standardisierten Nutzers». Mit dem GEAK® Plus
werden aufbauend auf dem GEAK® Beratungsberichte fur
bestehende Gebdude erarbeitet.

www.geak.ch

Das Gebdudeprogramm

Forderung von Warmedammmassnahmen zur Verbesserung
der energetischen Qualitat der Gebaudehdlle.
www.dasgebaeudeprogramm.ch

ICH WILL MEHR WISSEN

www.aeesuisse.ch
AEE - Agentur flr erneuerbare Energien und Energieeffizienz

www.ecospeed.ch
Ihre personliche Energiebilanz

www.energieantworten.ch
Antworten auf Fragen zum Thema Energie

www.energieetikette.ch

Energieetikette fir Haushaltgerate, Beleuchtung, Personenwagen, Reifen usw.

www.energieschweiz.ch
Bundesamt fur Energie BFE

www.energieschweiz.ch/finanzielle-foerderung
Alle Férderprogramme in Ihrer Gemeinde

www.energieschweiz.ch/heizsystemcheck
Vergleich von Heizungssystemen

www.energie-umwelt.ch
Internetseite der kantonalen Energie- und Umweltdienststellen
Uber Energiesparen und Umweltschutz

www.energybox.ch
Beurteilen Sie Ihren Stromverbrauch

www.erdgas.ch
Informationsstelle Erdgas

www.fernwaerme-schweiz.ch
Verband Fernwarme Schweiz

www.fws.ch
Fachvereinigung Warmepumpen Schweiz FWS

www.geothermie.ch
Schweizerische Vereinigung fir Geothermie SVG

www.gh-schweiz.ch
Gebé&udehdlle Schweiz

www.heizoel.ch
Informationsstelle Heizol

www.hev-schweiz.ch
Hauseigentimerverband Schweiz

www.holzenergie.ch
Alles Gber die Holzheizung

www.leistungsgarantie.ch
Leistungsgarantie Haustechnik

www.minergie.ch
Das Energielabel fir das Gebaude

www.swissolar.ch
Informationsstelle Solarenergie

www.topten.ch
Vergleich der sparsamsten Haushaltgerate

Konferenz kantonaler Energiefachstellen EnergieSchweiz, Bundesamt fur Energie BFE

Haus der Kantone
Speichergasse 6, Postfach
CH-3000 Bern 7

Tel. 031 320 30 08
info@endk.ch, www.endk.ch

Muhlestrasse 4, CH-3063 lttigen.
Postadresse: CH-3003 Bern

Dieses Thema wird ausfthrlicher behandelt
in der Broschire «Warmebriicken bei
Gebaudemodernisierungen — Ratgeber fir

Infoline 0848 444 444, www.energieschweiz.ch/beratung Baufachleute». Bestellen Sie die Broschire
energieschweiz@bfe.admin.ch, www.energieschweiz.ch

Uber www.bundespublikationen.admin.ch
Artikelnummer 805.166.D

Vertrieb: www.bundespublikationen.admin.ch

Artikelnummer 805.167.D
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