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Mehr Lebensqualitat, tiefer Energieverbrauch
Meilleure qualité de vie, faible consommation d'énergie

Nutzwert langfristig sichern

Modernisieren nach MINERGIE -Standard

INFO BAUFACHLEUTE

1 Gebaudehiille und Haustechnik als Gesamtsystem

2 Die Komfortliiftung ist ein integraler Bestandteil

3 Bewohner und Umwelt profitieren

4 MINERGIE®-modernisierte Wohnhauser sind zukunftsfﬁhig

Die Grundlage jeder MINERGIE®-Modernisierung bilden eine gut
gedammte, dichte Gebaudehiille und die Komfortliiftung.

Gute Warmedammung

Qualitat der Bauhiille
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Dammung und Liiftung als Basis

Das Haus als Gesamtsystem

Eine Modernisierung nach MINERGIE®Standard erfordert
genlgend tiefe Eingriffe in das Gebaude. Blosse Pinselre-
novationen bieten also keine brauchbare Basis. MINERGIE®
verkniipft die Gebaudehille mit der Haustechnik zu ei-
nem Gesamtsystem. Damit dies gelingt, missen bereits
zu Beginn des Vorprojekts die richtigen Voraussetzungen
geschaffen werden. Weil zu diesem Zeitpunkt meist nur der
Architekt oder die Architektin involviert sind, werden sie
die ersten Ansprechpersonen in energietechnischen Fragen
sein. Bei Bedarf sollen Energie- oder Haustechnikfachleute
moglichst frih beigezogen werden.

Die Grundlage jeder MINERGIE®-Modernisierung bilden
eine gut gedammte, dichte Gebaudehille und die Kom-
fortliftung. Sind diese Komponenten optimal auf einander
abgestimmt, bleibt nur noch ein kleiner Warmebedarf fir

Modermisierungsziel = MINERGGIE°

Heizung und Warmwasser. Der lasst sich durch verschie-
denste Warmeerzeuger bereitstellen.

Die Anforderungen an die Warmedammung steigen mit der
Gebaudehillziffer, dem Verhaltnis von Aussenflache (A) zu
Energiebezugsflache (Ag). Beim Planen der Warmeddmmung
kdnnen die Fenster, insbesondere deren Glaser als Optimie-
rungselemente eingesetzt werden. Auf der einen Seite sind
Dammmassnahmen an Fenstern einfach zu rea-lisieren, weil
bessere Glaser keine Konstruktionsédnderungen bewirken.
Auf der anderen Seite lasst sich durch den Einbau hoch-
wertiger Fenster unter Umsténden vermeiden, dass andere
Bauteile auch modernisiert werden missen. Falls Wande
und Décher ohnehin modernisiert werden sollen, empfiehlt
es sich, moglichst tiefe U-Werte (unter 0,3 W/m2K) anzu-
streben.

Heizung Erdsonden-Warmepumpe 01- oder Gaskessel Holzheizung Aussenluft-Warmepumpe
Warmwasser 80 % Warmepumpe Ol oder Gas 70 % Holz 80 % Warmepumpe
+ 20 % Strom + Solarkollektor 3% von Ag  + 30 % Strom + 20 % Strom
Gebaudehiillziffer 1,0-1,2 1,3-1,8 10-1,2 1,0-1,2 1,3-1,8 1,0-1,2
(A/A;)
U-WertDachund 0,4 Wm2K  0,3W/m2K 0,3 W/m2K - 0,4W/m2K  0,3W/m2K 0,4 W/m2K
Wand*
U-Wert Fenster* 1,4 W/m2K 1,1 W/m2K 1,4 Wim2K - LAWmK  1,1Wm2K 1,4 Wm2K
U-Wert Boden* 0,4 W/m2K 0,4 W/m2K 0,4 W/m2K 0,4 W/m2K

Bei gegebenem Modernisierungsziel Iasst sich durch den Einbau von
guten Fenstern unter Umstanden vermeiden, dass andere Bauteile
modernisiert werden miissen. * Richtwerte

0,4 W/m2K - 0,4 W/mz2K

Friih in die Planung einbeziehen

Die Komfortliiftung ist ein MUSS

Der MINERGIE®Standard fiir die Modernisierung von Wohn-
bauten schreibt eine Komfortliftung vor, weil die sehr gute
Geb&udehille ohne Warmeriickgewinnung in der Liftung
wenig Sinn macht. Wenn sie frih genug in die Planung mit
einbezogen wird, lasst sich die Liftung meist mit vertretba-
rem Aufwand realisieren. Das bedingt wiederum, dass der
Architekt, die Architektin bereits im Vorprojekt die Weichen
richtig stellt. Zu diesem Zeitpunkt muss beispielsweise ent-
schieden werden, ob jede Wohnung ein eigenes Liiftungsge-
rat erhélt oder ein zentrales Gerét alle Wohnungen versorgt.
Ausschlaggebend sind etwa: Die Anspriiche an die Regelbar-

keit der Liftungen, das Platzangebot fiir Gerate in den Woh-
nungen, im Estrich oder im Keller, die Einbaumdglichkeiten
und Platzverhaltnisse fiir Leitungsschachte im Grundriss,
das Betriebskonzept mit Unterhalt sowie die Méglichkeiten
der Aussenluftfassung und Fortluftfihrung.

MINERGIE® spezifiziert sechs verschiedene Liiftungssyste-
me (Informationen und Merkblatter unter www.minergie.ch/
Service/Downloads/Baufachinfos). Das weitaus am meisten
eingesetzte System ist die Komfortlliftung mit Warmerick-
gewinnung. Deshalb wird der Einbau einer Komfortliftung
im Folgenden an Hand dieses Systems dargestellt.




Mehrwohnungsliiftungsanlage

Zentrale Komfortliiftung — ein Beispiel

Zentral installierte Liiftungsgerate stehen meist im Keller oder
auf dem Dachboden. Sie versorgen tber Zu- und Abluftka-
nale mehrere Wohnungen.

Zu- und Abluftkanéle erschliessen die einzelnen Wohnungen.
Pro Wohnung benétigt man je rund 200cm?2 Querschnitt.
Die Kanale lassen sich bei entsprechender Geometrie und
Dammstarke in Fassadenddmmungen, in nicht mehr ge-
brauchten Schachten oder Kaminen fiihren. Sind sie in der
Fassadendammung gefiihrt, miissen sie gegen die kalte Sei-
te mit mindestens 8 cm Dammung Uberdeckt sein.

Luftverteilkdsten und Abluftsammler sind rund 30cm hoch.
Sie lassen sich gut unter einer abgehangten Decke oder in
Schachten einbauen. Auch der Blendenbereich der Kiichen
eignet sich gut zur Aufnahme von Verteilkasten. Dort sind
sie leicht zuganglich, was beispielsweise flr die Reinigung
unabdingbar ist.

Verteilleitungen in den Wohnungen haben etwa 9cm Durch-
messer, sie lassen sich gut unter einer Gipsdecke im Korri-
dor verstecken. Die Verteilleitungen kénnen auch in Damm-
schichten gefiihrt werden. Wenn sie in der Aussendammung
liegen, missen sie gegen die Aussenseite von mindestens
8cm Dammmaterial Gberdeckt sein.

Damit in der Dammung keine Schragschnitte nétig sind,
sollen die Leitungen mdglichst senkrecht oder waagrecht
geflihrt werden. Richtungsanderungen mit Bogen sind be-
zliglich Druckabfall und Reinigung besser als 90°-Ecken.

Schalldampfer sind beim Liftungsgerat und bei jedem An-
schluss an Zu- und Abluftkanale installiert. Sie missen fir
die Reinigung gut zugénglich sein.

Details sind dem SIA-Merkblatt 2023 «Liftung in Wohnbau-
ten» zu entnehmen. Ausserdem sind die Vorschriften der
kantonalen Brandschutzbehérden sowie die Brandschutz-
richtlinien des VKF zu beachten (www.vkf.ch).

Mehrwohnungsliiftungsanlage
im Keller eines Mehrfamilien-
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Beispiel einer Mehrwohnungsliiftungsanlage: Aussenluft (AUL) wird
—beispielsweise iiber ein Erdregister — vom Gerat angesogen. Die
Zuluft (ZUL) gelangt iiber zentrale Kanéle zu den Wohnungen und tritt
in Wohn- und Schlafzimmern ein. Abluft (ABL) wird in Nassraumen
und Kiichen gesammelt und gelangt iiber zentrale Kanéle zuriick zum
Gerdt, wo sie iiber den Warmetauscher die Zuluft erwarmt. Fortluft
(FOL) wird wieder ins Freie geblasen.

Verteilkasten im Blendenbe- Zuluftauslass in Boden

reich der Kiiche

|




Einzelwohnungsliiftungsanlage

Dezentrale Komfortliiftung — ein Beispiel
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Beispiel einer Einzelwohnungsliiftungsanlage: Aussenluft (AUL) wird
iiber separate Aussenluftkanéle von den einzelnen Geraten ange-
sogen. Die Zuluft (ZUL) gelangt iiber Verteilleitungen in Wohn- und
Schlafzimmer. Abluft (ABL) wird in Nassrdumen und Kiiche gesam-
melt und gelangt zuriick zum Gerét, wo sie iiber den Warmetauscher
die Zuluft erwarmt. Fortluft (FOL) wird wieder iiber separate Aussen-
luftkandle ins Freie geblasen.

Einfaches Wechseln der Filter
mit wenigen Handgriffen

Eine Einzelwohnungsliiftungs-
anlage, im Keller montiert

Dezentral installierte Liiftungsgerate finden beispielsweise in
Nischen, in der Kiiche, im Bad, in Schachten oder in einem
Kniestock Platz. Sie kdnnen auf den Boden gestellt, an die
Wand gehangt oder in Schranken untergebracht werden. Die
meisten Gerate bendétigen inklusive Aufbauten wie Schall-
dampfer und Verteilkasten eine Nische mit etwa 110 mal
140 cm Grundflache.

Aussen- und Fortluftleitungen bendtigen pro Wohnung je
200cm’ Querschnitt, was bei runden Rohren 16cm Durch-
messer entspricht. Sie sind 3 cm stark gedammt. Sie lassen
sich in einem nicht mehr gebrauchten Kamin oder Schacht
fihren. Bei entsprechender Geometrie und Dammstarke
kdnnen sie auch in Fassadendammungen verlegt werden.
Aussen- und Fortluftleitungen aus mehreren Wohnungen
sollten separat gefiihrt werden. Unter Umstanden ist es auch
denkbar, Aussen- und Fortluftleitungen direkt auf Stock-
werkhdhe durch die Fassade zu fithren. In diesem Fall muss
anfallendes Kondenswasser von der Fassade ferngehalten
werden.

Luftverteilkdsten sind rund 30 cm hoch und lassen sich unter
einer herabgehangten Decke oder in Schachten unterbrin-
gen. Auch der Blendenbereich der Kiichen eignet sich gut
zur Aufnahme von Verteilkasten. Sie sind dort gut zugéang-
lich, was beispielsweise fiir die Reinigung unabdingbar ist.
Die Verteilkasten sollten moglichst nahe beim Gerat liegen.

Verteilleitungen haben 9cm Durchmesser. Sie kénnen in ei-
ner Warmedammung, in herabgehangten Decken oder zwi-
schen den Sparren gefiihrt werden. Werden Sie in einer Aus-
sendammung verlegt, missen sie auf der Aussenseite von
mindestens 8 cm Dammmaterial iberdeckt sein.

Schalldampfer sind nach dem Liftungsgerat in die Zu- und
Abluftleitungen integriert. Sie messen etwa 100cm in der
Lange und 32cm im Durchmesser.

Details sind dem SIA-Merkblatt 2023 «Luftung in Wohnbau-
ten» zu entnehmen. Ausserdem sind die Vorschriften der
kantonalen Brandschutzbeh&rden sowie die Brandschutz-
richtlinien des VKF zu beachten (www.vkf.ch).

Verteilleitung und Durchlass-
gehause in der Innendammung
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Verteilleitungen zwischen
Sparren




Mehr Nutzwert schaffen

Starke Argumente

Je friher der Grundsatzentscheid fir eine MINERGIE®

Modernisierung fallt, desto besser lassen sich die verschie-

denen Energiesparmassnahmen aufeinander abstimmen.

Dies wiederum erméglicht wirtschaftliche Lésungen.

Richtig angepackt kostet eine MINERGIE®-Modernisierung

gegeniiber einer konventionellen Sanierung maximal 10 %

mehr — gemeint sind damit die reinen Baukosten, ohne Um-

gebungsarbeiten und &hnliches.

Der zusatzliche Wohnwerteiner Wohnung, die fir 120000 Fr.

nach MINERGIE®modernisiert wurde, kostet im Monat rund

60 Fr. Ein grosser Teil dieses zusatzlichen Wohnwerts stammt

von der Komfortliftung. Sie sorgt beispielsweise flir

e behagliche und ausgeglichene Raumtemperaturen im
Sommer wie im Winter,

e konsequenten Larmschutz durch die Méglichkeit, Fenster
geschlossen zu halten,

e gute Luftqualitat,

e ausgeglichene Luftfeuchtigkeit (vermeidet Schimmel-
befall),

e Sicherheit dank geschlossener Fenster.

Durch MINERGIE®Modernisierungen entstehen attraktive,

konkurrenzfahige Wohnungen, die auch im kiinftigen Woh-

nungsmarkt ihre Mieterinnen und Kaufer finden werden.

Zudem lassen sich nach MINERGIE®Standard moderni-

sierte Wohnungen spater leichter in Eigentumswohnungen

umwandeln.

Wer die Vorziige von MINERGIE®-Wohnungen kennt, wird al-

te, konventionell gellftete Wohnungen meiden. Das bedeu-

tet: Je mehr Wohnungen mit diesem Standard angeboten

werden, umso grosser wird auch die Nachfrage dafir. In der

Schweiz sind mittlerweile Wohngebaude mit insgesamt rund

3,2 Mio. m* Nutzflache MINERGIE®-zertifiziert.

Modernisiertes historisches Ein- | Modernisiertes Mehrfamilien-
familienhaus, Amden, SG-141 haus, Diibendorf, ZH-271

20 Verbrauch in Liter Heizél pro m? Energiebezugsflache

10+

: -

Unsaniert MINERGIE MINERGIE
Modernisierung Neubau

Bei der MINERGIE®-Modernisierung
wird der Primarenergieverbrauch fiir
Heizung und Warmwasser meist mehr
als halbiert.

«Von MINERGIE®-
Modernisierungen
profitieren Bewohner
und Umwelt.»

®
Wohnbauten: MINERGIE®-zertifizierte «MINERGIE"-Bauten
Energiebezugsflache in m? sind gefl‘agt und
3500000 zukunftsfihig.»
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Zwischen 2000 und 2006 ist die Flache
in MINERGIE®-zertifizierten Wohnhzu-
sern um den Faktor 11 gewachsen.
Modernisiertes Mehrfamilien- Modernisiertes Mehrfamilien-

haus, Steinhausen, ZG-047 haus, Madiswil, BE-439




Besser bauen

MINERGIE -Modernisierung: 7 Punkte

1 Der MINERGIE®Standard verkniipft Warmedammung und
Haustechnik zu einem Gesamtsystem. Dies bedingt bei
Modernisierungen ziemlich tiefe Eingriffe und eine voraus-
schauende Planung. Am meisten Knacknlsse gibt erfah-
rungsgemass der Einbau der obligatorischen Wohnungslif-
tung auf.
Eine gute Bauhdlle ist das A und O des MINERGIE®Stan-

2 dards und massgebend fiir den Komfort im Gebaude. Beim
Planen der Warmedammung kénnen die Fenster, insbeson-
dere deren Glaser als Optimierungselemente eingesetzt wer-
den. Durch den Einbau von hochwertigen Fenstern l&sst sich
unter Umstanden vermeiden, dass andere Bauteile moderni-
siert werden muissen.

Die Komfortliftung lasst sich in der Regel mit vernlinftigem

3 Aufwand einbauen, wenn sie frih genug in die Planung mit
einbezogen wird. Aufgrund der &rtlichen Gegebenheiten und
der Anspriiche von Seiten der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner entscheidet sich, ob eine Mehrwohnungs- oder eine Ein-
zelwohnungsliftungsanlage installiert werden soll.

4 Hauser mit guter Schallddmmung gegen aussen erfordern
auch effizienten Schutz vor internem Larm. Fir die LUftungs-
anlage bedeutet dies unter anderem: Schalldémpfer bei al-
len Anschliissen an zentrale Luftkanale installieren und Lei-
tungsquerschnitte wahlen, die Strémungsgeschwindigkeiten
von hochstens 2,5 m/s, besser 2,0 m/s, erméglichen.

5 Komfortliftungen missen gelegentlich gereinigt werden.
Deshalb sollen Luft filhrende Leitungen, Luftverteilkasten

und Schalldampfer gut zuganglich installiert sein. Die Filter

sind etwa zweimal jahrlich zu reinigen oder zu ersetzen.

Bei der Planung von Aussenluftfassung und Fortluftfihrung

muissen Kurzschlisse vermieden werden.

MINERGIE®Bauten bieten ideale Voraussetzungen fiir den

Einbau von effizienten, kondensierenden und modulieren-

den Heizkesseln oder fiir die Nutzung von erneuerbaren

Energien wie Erdwarme (Warmepumpen) und Sonnenener-

-l QD

gie oder Holz.
&gemeine Informationen Technische Informationen
Geschiftsstelle MINERGIE®  MINERGIE® Agentur Bau
Steinerstrasse 37 St. Jakobs-Strasse 84
3006 Bern 4132 Muttenz
Tel. 0313504060 Tel. 061 467 45 10
Fax 0313504051 Fax 061 467 45 43
info@minergie.ch agentur@minergie.ch
www.minergie.ch

Weiterfiihrende Informationen

1 SIA-Merkblatt 2023 «Liftung in
Wohnbauten»

Bezug: www.sia.ch

1 Skript Komfortliftung: Projektierung
von einfachen Liftungsanlagen im
Wohnbereich. 96 Seiten

Bezug: www.faktor.ch

I Faktor Gute Luft: Technik und Beispiele
zur Wohnungsliftung. 48 Seiten

Bezug: www.faktor.ch

Holzheizungen
Holzenergie Schweiz
8005 Ziirich

Tel. 044 25088 11
Fax 044 250 88 22
info@holzenergie.ch
www.holzenergie.ch

Wérmepumpen

Informationsstelle Warmepumpen
3006 Bern

Tel. 031 3504065

Fax 031 3504051

info@fws.ch

www.fws.ch

Warme und Feuchte zuriickgewinnen — mit
HomeVent

Hoval Herzog AG
8706 Feldmeilen
Tel. 044 92561 11

Fax 044923 11 39
E-Mail: info@hoval.ch
www.hoval.ch
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