1. Aussenluftfassung und Luft-Erdregister

Der Standort des Luftansauges muss so gewahlt werden, dass
sich keine Schadstoffe (Autoabgase) oder storende Gertiche in
der Nahe der Aussenluftfassung befinden. Zudem muss
mittels Schutzgitter sichergestellt werden, dass keine Klein-
tiere (z.B. Mause oder Vogel) in das Luft-Erdregister eindrin-
gen koénnen. Es sollte ca. 1 m Uber Terrain angesogen werden
(max. Schneehdhe beachten). Verzichten Sie wegen der mog-
lichen Radonbelastung auf eine zum Erdreich offene Luftfas-
sung (kein offenes Kiesbett). Es sollten innen glattwandige
Rohre (HDPE, kein PVC), die wasserdicht verschweisst sind,
eingesetzt werden. Die Rohre sind mit 1.5% bis 5% Gefalle (je
nach Untergrund und Rohrmaterial) zur Hauseinfihrung zu
verlegen. Im Gebdudeinnern ist ein Kondensatablauf vor-

zusehen. Die Reinigung erfolgt bei Bedarf mittels Durch-
spllung von der Luftfassung her.

Luft-Erdregister: Beim Luft-Erdregister (= mehrere Rohre im
Abstand von min. 5 x Rohrdurchmesser) ist das Ziel, die WRG
Filter Vereisung bzw. Kondensat zu
schitzen, das heisst, der Luft-Erdregister-Austritt muss bei
minimaler Aussenlufttemperatur immer > 0 °C sein:

und den vor

tauL + Aterar > 0 °C (Luft-Erdregister)

Verlangerter Ansaug: Anstelle eines Luft-Erdregisters kann
auch ein verlangerter Ansaug (nur ein relativ kurzes Rohr)
gebaut werden. Beim verlangerten Ansaug ist das Ziel, die
geforderte minimale Zulufttemperatur tzut nur mit dem Luft-
ansaug Aterdr, dem sehr guten Temperatur-Anderungsgrad der
WRG ht > 0.80 und allenfalls der Erwarmung der Zuluft in der
Luftverteilung (einbetonierte Rohre) Atvert zu erreichen:

Aterdr = [tzur — Atvert — taue x (1-nt) - Nt x taed] / (1-nt)
(verlangerter Ansaug erforderlich wenn Aterdr > 0 K)

Aussenluft-Erwarmung durch Luft-Erdregister im Auslegungsfall (-10 °C)
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Dabei ist tau die Aussenlufttemperatur und tas. die Abluft-
Der
durch das Lufterdregister bedingte Druckverlust sollte < 10 Pa

temperatur (Raumlufttemperatur) am Gerateeintritt.

betragen. Um dieses Ziel zu erreichen, hangt die maximale
Luftgeschwindigkeit von der Lange der Luft-Erdregisterrohre
und den Einzelwiderstanden ab. Die zu erwartende Tempera-
turdifferenz eines im trockenen Erdreich verlegten Rohrs Aterdr
kann im Dimensionierungsfall (tau. = =10 °C) in Abhéngigkeit
der Luftmenge (Luftgeschwindigkeit und Druckverlust far
DN 125) und der Rohrldnge aus dem Diagramm auf Seite 1
entnommen werden. Zur Abschdtzung des Einflusses des
feuchten Erdreichs wird eine zusatzliche Kurve fur die Luft-
menge von 60 m3/h dargestellt.

2. Luftungsgerat

Warmeriickgewinnung: Die Warmerlickgewinnung muss
eine der beiden Anforderungen erfullen:

o Temperatur-Anderungsgrad der Warmeriick-
gewinnung (gemass EN 308): nt > 70%

e Warmebereitstellungsgrad gemass deutscher
Gerateprifung [1]: n'wre > 85%

Kontrolle: Bei Geratetypen, die in Deutschland gepruft wur-
den, wird der Warmebereitstellungsgrad im Prifbulletin [1]
nachgesehen. Bei den Ubrigen Geraten werden die Tempera-
turen an allen vier Luftanschlissen des Gerats gemessen. Der
Temperatur-Anderungsgrad kann wie folgt abgeschatzt wer-
den:

e nt = 0.5 x [(tasL — tror) + (tzur — tau))/(tasL — taul)
Dabei ist tas. die Temperatur am Abluftstutzen, tro
am Fortluftstutzen, tzut am Zuluftstutzen und tau
am Aussenluftstutzen. Die Lufttemperatur am
Aussenluftanschluss des Gerats sollte zwischen
0°C und +8°C liegen. Vor der Messung missen die
Volumenstréme einreguliert werden.

Ventilatorenleistung: Die unten genannten Werte lassen 2

sich praktisch nur mit Ventilatorantrieben mit Gleichstrom-
oder EC-Motoren erreichen. Zudem muss das Verteilsystem
gemass diesem Merkblatt dimensioniert sein.

Spezifische Leistung fur die Luft- Pel/V

férderung

Zu- und Abluft mit WRG, einfache
Filter (G3 bis F4)

0.35 W/(m3/h)

Zu- und Abluft mit WRG, Pollenfilter
(F5 bis F9)

0.40 W/(m3/h)

Pel: Elektrische Aufnahmeleistung in W

V: Mittelwert von Zu- und Abluftvolumenstrom in m3/h

Kontrolle: Die Kontrollmessung zur Bestimmung der Kennzahl
Pe/V wird mit neuen Filtern durchgefihrt.

3. Filter
Aussen- und abluftseitig ist das Gerat mindestens mit Filtern

der Klasse G3 ausgerustet. Bei Wohnungen fiir Pollen-Allergi-
ker hat die Aussenluftseite einen Filter der Klasse F5 bis F9. Ein
Pollenfilter soll in jedem Fall nachristbar sein. Die Platzierung
als zweite Filterstufe nach dem Gerat (statt als erste Stufe im
Gerat) ist hygienisch von Vorteil. Die Filter werden Uberwacht
und ein erforderlicher Ersatz wird automatisch angezeigt. Die
Filter der ersten Stufe sind spatestens nach einem Jahr zu er-
setzen, auch wenn sie optisch sauber erscheinen. Pollenfilter,
die als zweite Filterstufe eingesetzt werden, sind spatestens
alle zwei Jahre zu ersetzen. Taschenfilter sind zu bevorzugen,
da sie einen geringeren Druckverlust aufweisen als Filter-
matten.



4, Luftvolumenstrome

Zu- und Abluftvolumenstrom werden gemass den folgenden
Tabellen zuerst getrennt berechnet. Das grossere Total ist fur
die Dimensionierung massgebend. Auf der Seite mit dem klei-
neren Total (z.B. Abluft) werden die Werte pro Raum so er-
hoht, dass das gleiche Total wie auf der anderen Seite (z.B. Zu-
|uft) entsteht. Wenn das berechnete Total auf der Abluftseite
kleiner ist, soll zuerst der Abluftvolumenstrom der Kiiche er-
hoht werden (je nach Wohnungsgrosse bis auf 60 bis 80 m3/h)
und erst in zweiter Prioritat die Abluftvolumenstrome der Gbri-
gen Raume.

Minimaler Abluftvolumenstrom:

Rechenbeispiel fiir eine 4-Zimmer-Wohnung:

Minimaler Abluftvolumenstrom gemass Tabelle: 100 m3/h
(Ktche 40 m3/h + Bad 40 m3/h + WC 20 m3/h = 100 m3/h)

Minimaler Zuluftvolumenstrom gemaéss Tabelle: 120 m3/h
(4 Zimmer zu je 30 m3/h = 120 m3/h)

Der effektiv gewahlte Abluftvolumenstrom wird auf 120 m3/h
erhoht (Kuche Erhéhung auf 60 m3/h + Bad 40 m3/h + WC
20 m3/h = 120 m3/h).

Der Zuluftvolumenstrom bleibt beim Wert, der nach Tabelle
ermittelt wurde.

Minimaler Zuluftvolumenstrom:

Die Tabellenwerte gelten fir ganzjéhrigen Dauerbetrieb. Wenn die
Steuerung wéhrend mehr als 12 Stunden pro Tag tiefere Werte zulésst,
mdussen auf mindestens einer Betriebsstufe 50% héhere Abluftvolumen-
stréme eingestellt werden kénnen. Die Tabellenwerte fir Wohnungen
mit mehr als 2 '/>-Zimmern lehnen sich an die DIN 1946-6 [2] an.

Je nach objektspezifischen Verhéltnissen sind abweichende Abluft-

volumenstréme sinnvoll.

Minimaler mehr als bis und mit Schlaf- und Arbeitszimmer 30 m3/h*
Abluftvolumen- 2 />-Zimmer 2 /2-Zimmer
strom
Kluche/Koch- 40 m3/h 30 m3/h
nische Grund- Wohnzimmer im Uberstrémbereich keine separate
luftung Zuluft
Bad/Dusche 40 m3/h 30 m3/h
Wohnzimmer, nicht im Uberstrém- 30 m3/h
bereich
WC 20 m3/h 20 m3/h * Bej Schlafzimmern fiir eine Person in Einfamilienh&usern: in Ab-
sprache mit der Bauherrschaft kann bis auf 20 m3/h reduziert werden.
Abstellraum, ca. 10 m3/h ca. 5 m3/h
Ankleide




5. Anforderungen an den Schall

Die Luftung soll in den Wohn- und Schlafzimmern einen
Schalldruckpegel von max. 25 dB(A) verursachen. In den Ubri-
gen Raumen sind héhere Werte gemass SIA 181 [3] zulassig,
wobei der Schall aus diesen Raumen den Schalldruckpegel in
den Wohn- und Schlafzimmern nicht erhéhen darf. Bei der
akustischen Dimensionierung ist zu bericksichtigen, dass heu-
tige Wohnungen haufig akustisch hart sind (grosse Nachhall-
zeiten).

Uberstromung durch Tiirspalt: Die allfallige Reduktion des
Schalldammmasses der Turen (z.B. durch Weglassen einer Pla-
netdichtung) muss akzeptiert werden. Die Luftgeschwindig-
keit im Turspalt soll bei max. 1.5 m/s liegen.

Schallgeddmmte Uberstromdurchlasse: Uberstrémdurch-
lasse in Wanden mit einer Ture sollen schalldampfend ausge-
bildet sein und ein Schallddmmmass von R'w > 10 dB aufwei-
sen (bezogen auf den Durchlass alleine). Mit diesem Schall-
dammmass bewegen sich die Schwachungen der Turen in
einer ahnlichen Gréssenordnung wie mit einem Turspalt. In
Zimmertrennwanden ohne Tire und mit moderaten Schall-
schutzanforderungen sollen die Uberstrémdurchlésse eben-
falls ein R'w > 10 dB aufweisen. Bei speziellen Schallschutz-
anforderungen st ein Akustiker beizuziehen. Uberstrém-
durchlasse sollen einen Druckabfall von maximal 3 Pa haben.

Schallddmmverluste durch einen Luftspalt von 5 bis 10 mm Héhe
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min. 18 dB aufweist.

Ansichtsflache des Uberstromelements in m?




6. Kochstellenabluft
Die Dunstabzughaube darf nicht an der Abluft der Komfort-
liftung angeschlossen werden. Fur die Kochstellenabluft ste-

hen folgende beiden Lésungen zur Wahl:

Fortlufthaube mit Nachstromung iiber Fenster oder
Nachstromeinrichtung mit Klappe: Die Zuluft strémt durch
den von der Abzughaube erzeugten Unterdruck nach. Der
Unterdruck soll max. 10 Pa betragen, bei Wohnungen mit
raumluftabhangigen Feuerungen sogar nur 4 Pa.

e Vorteile: Einfache und glinstige Wartung. Die Luft-
mengenbilanz stimmt auch bei Intensivltftung.

¢ Nachteile: Bei Intensivliftung ist der thermische
Komfort reduziert.

Umlufthaube mit Aktivkohlenfilter. Die Kochstelle ist mit
einer Umlufthaube mit Aktivkohlenfilter ausgeristet.

¢ Vorteile: Einfaches Konzept ohne Schnittstellen. Die
Luftmengenbilanz stimmt bei Intensivitftung. Nut-
zung der Kochstellen-Abwarme tber die WRG.

e Nachteile: Kurze Standzeit der Filter und teure Er-
satzfilter. Geringe Wirkung bei hoher Feuchte und
hoher Temperatur.

Grundltftung
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7. Anforderungen an das Verteilsystem

Dimensionierung: Bei Einfamilienhdusern soll die Summe
der Druckverluste bei hochstens etwa 100 Pa liegen. Die
Summe beinhaltet alle Luftleitungen, das Lufterdregister so-
wie die Ein- und Auslasse. Die Druckverluste im Luftungsgerat
sowie eines allfalligen Pollenfilters sind dabei nicht bertck-
sichtigt. Ein hoherer Druckverlust als 100 Pa ist zuldssig, wenn
die spezifische Leistung fir die Luftférderung (Pe/V) den
Grenzwert trotzdem einhalt. Der Richtwert von 100 Pa wird in
der Regel eingehalten, wenn Luftgeschwindigkeiten in den
Leitungen nicht Gber 2.5 m/s liegen und keine speziellen Ar-
maturen (Ruckschlagklappen, Volumenstromregler) eingesetzt
werden.

Luftdichtheit: Es soll mindestens Dichtheitsklasse C [4] an-
gestrebt werden. Rohre sind dichter als rechteckige Blechka-
nale. Es sollen dichte Verbindungen eingesetzt werden: Lip-
pendichtung, dauerelastisches Klebband oder Kaltschrumpf-
band.

Kontrolle: Rauchprobe vor dem Isolieren oder Volumenstrom-
bilanz mit genauem Messgerat, z.B. «Flow Finder», erstellen.

Warmedammung: Die Dammdicke von Luftleitungen ist so
zu wahlen, dass unerwtinschte Warmeflisse den Nutzen der
Warmertckgewinnung um maximal 10% reduzieren. Bei mitt-
leren Winterbedingungen im Mittelland sollen Aussen- und
Fortluft in warmen Raumen um nicht mehr als je 0.7 K er-
warmt werden. Zu- und Abluft sollen in kihlen Raumen um
nicht mehr als um je 0.7 K abgekuhlt werden. Fur Ein-
familienhauser oder einzelne Wohnungen im schweizerischen
Mittelland werden die minimalen Dammstarken im Diagramm
«Wdarmedammung von Luftleitungen von Komfortliftungen
mit Warmertckgewinnung» abgelesen. Der abgelesene Wert
ist auf die nachste Ubliche Dammdicke aufzurunden. Allfallige
Kondensationsprobleme sind nicht berlicksichtigt und missen
separat abgeklart werden. Fur groéssere Volumenstrome (tber
200 m3/h) koénnen kleinere Dammdicken gewahlt werden,
wenn rechnerisch nachgewiesen wird, dass die unerwinsch-
ten Warmeflusse den Nutzen der WRG um weniger als 10%
reduzieren.

Zu- und Abluftleitungen fur einzelne Raume, die durch kalte
Raume geftihrt werden, sind mindestens doppelt so stark zu
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Warmedammung von Luftleitungen von Komfortliftungen mit Warmeriickgewinnung
Durchmesser 150 mm, Volumenstrom 120 m*h, Mittelland, Temperaturverlust pro Leitung 0.7 K

Ablesebeispiel: 4 m lange Fortluftleitung
in einer Steigzone (= beheizter Raum).

Abgelesene minimale Dédmmdicke: 38 mm.

Aussenluft ohne Erdregister, in beheiztem Raum
Abluft im Aussenklima
T T T T
1 1 1 1
Aussenluft nach Erdregister, in beheiztem Raum
Abluft in Raumen von 5 °C bis 10 °C
Fortluft in beheiztem Raum
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dammen, wie im Diagramm vermerkt. Fir Héhenlagen uber
1000 m Uber Meer sind fur Aussen- und Fortluftleitungen in
beheizten Raumen rund 30% grossere Dammdicken zu wah-
len. Aus hygienischen Grinden soll die Warmedammung nur
auf der Aussenseite von Luftleitungen angebracht werden.

Hygiene und Reinigung: Glattwandige Leitungen sind bes-
ser zu reinigen als gewellte oder porése Oberflachen. Wenn
ein Reinigungsabschnitt nur von einer Seite her (z.B. Auslass)
zuganglich ist, soll er max. 12 m lang sein. Bei Zugang von
beiden Enden ist die doppelte Lange zuldssig. Nicht direkt zu-
gangliche Reinigungsabschnitte sind mit Kontroll6ffnungen

EnergieSchweiz

auszuriisten. 90°-Bégen (1.5 d) kédnnen nur bis zu einem
Durchmesser von 80 mm gereinigt werden. Bei kleinen Durch-
messern sind grosse Radien oder 2 x 45°-Bdgen zu wahlen.
Bauteile, die nicht mit einer Rute gereinigt werden kénnen,
sollen nicht einbetoniert werden. Dies betrifft z.B. Schall-
dampfer, Reduktionen, Verteilerkasten und Armaturen. Un-
mittelbar nach der Installation sind die Luftdurchlasse staub-
dicht zu verschliessen. Die Anlage darf erst nach erfolgter Bau-
reinigung in Betrieb gesetzt werden. Ein Leitungsnetz soll alle
5 Jahre kontrolliert werden. Die Reinigung erfolgt nach Be-
darf, spatestens nach 10 Jahren.
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