Einfach Kosten &
Energie sparen

9 Quick Wins fur
Mitglieder von

CURAVIVA
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9 Quick Wins

fur sozialmedizinische

Einrichtungen

Basierend auf umfassenden Untersuchungen u
dem Austausch mit Dienstleistern

gle

fur Menschen im

Alter haben die Geschaftsstelle PEIK und Affective
Advisory im Auftrag von EnergieSchweiz mit de

Quick Wins ein einfaches Wer
entwickelt, mit dem Sie schne

Kzeug fur CURAV

|, unkompliziert u

kostengunstig den Energieverbrauch lhres Betr

senken konnen.

Eine Aktion von

PEIK

VIVA Energieberatung
fur KMU

Weitere Informationen
WwWw.pelk.ch

Kontakt & Beratung

PEIK
Energieberatung
fur KMU

PEIK

c/o act Cleantech Agentur
Schweiz AG
Brandschenkestrasse 6
8001 Zurich

T +41 58 750 05 25
info@peik.ch

N9
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nd
liebes

= energieschweiz

Ildee & Konzept

QAFFECTIVE

Affective Advisory
Lowenstrasse 2
CH-8001 Zurich

T +41 44 260 86 84

iInfo@affective-advisory.com

Nutzen Sie die 9 Quick Wins,
eliminieren Sie Quellen mit
unnotigem Energieverbrauch
noch heute und tun Sie Gutes
fur die Umwelt.

Samtliche Massnahmen basieren auf Alltagsszenarien
aus verschiedenen Bereichen der Dienstleister fur
Menschen im Alter. Wir zeigen lhnen, wie Sie mit
einfachen Schritten Ihre Energiebilanz mit kleinen
—ingritfen verbessern konnen.

Was ist ein Quick Win?

Quick Wins sind Massnahmen, die mit geringem
Aufwand vergleichsweise schnell Kosten senken. Die
wichtigsten Eckdaten eines Quick Win flr Dienstleister
far Menschen im Alter wurden von Expert:innen
festgelegt und umfassen (Beispiel):

Kosten: 150 CHF
—nergie Einsparung: 700 KWh/ Jahr
—inanzielle Einsparung: 200 CHF/ Jahr
Payback: < 2 Jahre
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Kosten

Energie
Einsparung

Finanzielle
Einsparung

Payback

1’000 CHF

8700 kWh/Jahr

1’300 CHF/Jahr

< 1 Jahr

Ausgangslage

Heizungsanlagen weisen oft suboptimale
Temperatursollwerte und Regelungseinstellungen auf,
was zu Uberhohtem Energieverbrauc

unzureichendem Komfort fuhr
und Zeitprogramme sind oft nic
tatsachlichen Bedarf und die Au
abgestimmt. Zudem

. Vorla
Nt auf

N und
Uftemperaturen

den

ssentemperatur
laufen einige Anlagen inr

Telllastbetrieb oder in einem festen Modus, ohne auf

Aussentemperat
der Gebaudezor

Das konnen Sie konkret tun

uren oder spezifische Anforderungen
en abgestimmt zu sein.

* Durchfuhren einer Betriebsoptimierung der
Sollwerte und Regelparameter von
Heizungsanlagen, sodass die Temperaturen dem
tatsachlichen Bedart und den Wetterbedingungen
anpasst betrieben werden.

en Massnahmen wie die Absenkung der

e Hierzu zan

Vorlaufte

Erwelterun

die Einfu

1]

oeratur von

g der Zeittenster im
nrung witterungsgetur

Warmepumpensystemen.

Helzkesseln, die
—co-Modus sowie
rter Regelungen bel




Kosten

Energie
Einsparung

Finanzielle
Einsparung

Payback

0

1'600 CHF

7’900 kWh/Jahr

1’200 CHF/Jahr

< 2 Jahre

Ausgangslage

In vielen Raumen sind die Wasserdurchflussraten von
Wasserhahnen und Duschen unnotig hoch, was zu

einem ubermassigen Verbrauch von Wasser und

Heizenergie fuhrt. Aktuelle Ge

Strahlbrecher weisen ho
10 bis 20 I/min bei Dusc

h

ﬁ

Wasserhahnen, was zu e

e DL

rate wie Duschkopfe und

en u

rchflussraten auf, haufig

nd 7.5 bis 13,5 I/min bei

iIner ungunstigen
—nergieetfizienzklasse fuhrt.

Das konnen Sie konkret tun

e \Nasserdurchflussreduzierer fur Wasser
Duschen installieren, um optimierte We

8 |/min zu erreichen.

nahne una

te von 5 bis




Ausgangslage

Viele Technik-, Server- oder auch Abfalllagerraume
werden auf eine Solltemperatur gekuhlt, die im
Vergleich zum tatsachlichen Bedarf zu tief eingestellt
Ist, was zu einem unnotigen Energieverbrauch fuhrt.
—inige Raume verfugen Uber Zusatzklimaanlagen oder
schlecht eingestellte Luftungs- bzw. Klimaanlagen, bel
denen z. B. die Nachtauskuhlung (Freecooling) nicht
genutzt wird.

@ Optimierung der

Klimaanlagen

Das konnen Sie konkret tun

e Die Solltemperaturen der Klimaanlagen auf ein
optimales Niveau von 25°C fur Technik- und
[T-Raume und auf 15°C fur den Abfallraum
ernohen, mit schrittweisen Anpassungen.

* Die Effizienz der Abluft- und BelUftungssysteme
Uberprufen und anpassen, um den Einsatz von
zusatzlichen Klimaanlagen moglichst zu

negrenzen.

 Nachtauskuhlung gezielt nutzen, indem

_Uftungsanlagen oder, wo moglich, Fenster

geoffnet werden.

Kosten 300 CHF

Energie
Einsparung

580 kWh/Jahr

Finanzielle

Einsparung 160 CHF/Jahr

Payback < 1 Jahr




@ Wartung von Kuhl- und

Gefrierschranken

Kosten 150 CHF
Energie 200 KWh/Jah
Einsparung anr
Finanzielle

Einsparung 200 CHF/Jahr

Payback < 2 Jahre

Ausgangslage

- und Gefriergerate bendtigen regelmassige

Kuh

War

ung und bedarfsgerechte

Temperatureinstellungen, um Energieverbrauch und
Kalteverlust zu reduzieren. Kleine Massnahmen wie

isbildung), der Aus’

regelmassiges Abtauen (zur Vermeidung von
= ‘ausch defekter Dichtungen und
die richtige Temperatureinstellung sorgen fur einen
effizienten Betrieb.

Das konnen Sie konkret tun

KU
e SO

* Regelmassige Wartung der
Jhl- und Gefriergerate einfuhren.
temperatur an die Nutzung anpassen (z.B.

4 — 7°C fur Kuhlschranke, -18°C fur Gefriergerate).
* Verdampfer regelmassig abtauen, um

Ene
e /US
0

oll

‘gieverluste d
and der Dicht

male Dichthel

urch Eisbildung zu vermeiden.
ungen uberprufen, um eine

- ZU gewahrleisten.




Ausgangslage

Die Zeitprogramme und Luftmengen von
_Uftungsanlagen sind im Vergleich zur Belegung und
dem tatsachlichen Bedarf der Raume haufig falsch
eingestellt, was zu einem unnotig hohen
—nergieverbrauch fuhrt. Einige Bereiche bleiben auch
ohne Belegung durchgehend beluftet und nachtliches
Freecooling wird oft nicht genutzt.

@ Einstellung der Luftung

Das konnen Sie konkret tun

* Die Zeitfenster und die Volumenstrome optimieren,
indem die Sollwerte an den tatsachlichen Bedarf
jeder Zone angepasst werden.

* Die nachtliche Freecooling-Funktion wahrend der
Hitzeperiode aktivieren, um den Einsatz von
Kuhlsystemen zu reduzieren.

Kosten 300 CHF
g 4’900 kWh/Jah
Einsparung anr
Finanzielle |

Einsparung 1"400 CHF/Jahr

Payback < 1 Jahr




Optimierung der

Beleuchtung

Kosten

Energie
Einsparung

Finanzielle
Einsparung

Payback

oY

3500 CHF

3700 kWh/Jahr

1’000 CHF/Jahr

< 2 Jahre

Ausgangslage

An vielen Orten werden nach wie vor Leuchtstoff- und

nergie und haben eine kurzere
—D-Leuchtmittel. VertGgen Bele

Halogenlampen genutzt. Diese verbrauchen mehr

_ebensdauer als

uchtungs

zudem nicht uber geeignete Steuerungen

(wie z.B. BewegL

O

N

systeme

ngsmelder oder Zeitschaltuhren),

eiben sie haufig unnotig lange eingeschaltet,
sbesondere in selten genutzten Bereichen.

Das konnen Sie konkret tun

* [euchtstoff- und Halogenleuchten durch

effizientere LED-LOsungen er

setzen. L

-D-Leuchten

sparen uber 50 % Energie gegenuber alten

_ebensdauer.

* Bewegungsmelder und Steuerungen mit

_euchtmitteln und bieten eine langere

automatischer Helligkeitsregelung dort installieren,
WO sie den Energieverbrauch wirkungsvoll

reduzieren konnen.
e Beil grosseren Ersatzbeschat

‘ungen el

Beleuchtungsspezialisten bel
bedarfsgerechte Ausleuchtung zu errel

ziehen, u

nen
M elne

eine Uberbeleuchtung zu vermeiden.

chen und




Verwaltung von Geraten Ausgangslage

Viele Gerate wie Wasserspender oder
Kaffeemaschinen, laufen dauerhaft oder bleiben auch
nachts, wenn sie niemand nutzt, im Standby. Dies fuhrt
ZU unnotigem Energieverbrauch. Daruber hinaus sind
einige Gerate veraltet und ineffizient, insbesondere in
Waschkuchen.

Das konnen Sie konkret tun

* Redundante Gerate entfernen und nicht benutzte
Gerate mithilfe von Zeitschaltuhren oder
Steckdosenleisten mit Schalter systematisch
ausschalten.

* Energieintensive Gerate durch effizientere Modelle
ersetzen.

Kosten 200 CHF
Energie 3’500 KWh/Jah
Einsparung ant
Finanzielle

Einsparung 970 CHF/Jahr

Payback < 6 Monate




Energiemonitoring und

Ausgangslage

Das Fehlen eines detalllierten Messkonzepts

(z. B. Energiezahler) und eines systematischen
—nergiemonitorings fur die Hauptverbraucher
erschwert die Beurteillung und das aktive Management
des Energiebedarfs. Dadurch lassen sich uberhohter

Verbrauch oder Ausfalle nur verzogert erkennen,
iInsbesondere bel Luftungsanlagen, Waschkuchen,
Kuhlaggregaten und der Warmwasseraufbereitung.

Messkonzept

14
N
OF:

Das konnen Sie konkret tun

* Einrichtung eines Energiemonitoringsystems durch
die Installation von Strom- und Warmezahlern an
den Hauptverbrauchern sowie die Bereitstellung
einer online zuganglichen Monitoringplattform fur

| —nergiemanager:innen und den technischen
Kosten 4’000 CHF _eiter:innen.
 Uberarbeitung der Stromliefervertrage,
Energie | um die abgerechnete Leistung praziser am
Einsparung 6500 kWh/Jahr tatsachlichen Verbrauchsprofil des Betriebs
auszurichten.

Finanzielle * Eine Echtzeituberwachung ermoglicht es, den
Ei 1’500 CHF/Jahr “nergieverbrauch gezielt zu optimieren und
InSparung zukunftige Energiesparmassnahmen wirkungsvoll

ZU planen.

Payback < 3 Jahre




Sensibilisierung und

Ausgangslage

Alle Mitarbeitenden, ob Pflege-, Verwaltungs- oder
technisches Personal, spielen eine Schltsselrolle beim
energieetfizienten Betrieb eines Pflegeheims. Ein
Mangel an Sensibilisierung fur Best Practices und eine
unzureichende Ausbildung des technischen Personals
KOnnen jedoch die erzielbaren Energieeinsparungen
oegrenzen. Eine bessere Kenntnis von Energie-
Sparmassnahmen und technischen Optimierungen
ermoglicht es, den Betrieb von Geraten und Anlagen
deutlich zu verbessern.

Weiterbildungen

Das konnen Sie konkret tun

e EinfGhrung eines Sensibilisierungsprogramms
fur Energiesparmassnahmen: Durchfuhrung

| praxisnaher Workshops und Bereitstellung eines
Kosten 2500 CHF Leitfadens fur Mitarbeitende zur ettizienten
Steuerung von Beleuchtung, Heizung, Luftung und
Energie 0 dem bewussten Einsatz von Geraten.
. 5—-10% /Jahr . .. o
Einsparung Schulungen flir das technische Personal zur

Optimierung, Wartung und Uberwachung von

Finanzielle :nerglean.agen.sov.v e ZJm Umgang mit neuen
E; 5-10% /Jdahr Technologien, die eine aktive Uberwachung
INSparung und schnelle Erkennung von Mehrverbrauch

ermoglichen.

Payback < 2 Jahre




