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“Isinma masraflarindan
ylzde 20 tasarruf
saglayabilmek icin”

/O Oda sicaklidi her bir derece
dustiginde isinma
masraflarindan ylzde alti

_{_ﬂ"‘/ tasarruf edersiniz.




Gunlik hayatta enerji tasarrufu

Dogru sekilde i1sitin

Hanedeki enerji ihtiyacinin Ugte ikisi 1sitma igin kullanihr. Verimli
sekilde 1sinan bir kisi yalnizca enerjiden degil paradan da tasarruf
eder, hatta her alti yilda bir yil Gcretsiz isinabilir.

ipucu 1: Dogru sicakliga ayarlayin

Sicakligin tim odalarda ayni olmasi gerekmez: Oturma odasinda 20
derece (termostatik vanada 3. pozisyon) ve yatak odasinda 17 derece
(2. pozisyon) uygundur.

ipucu 2: Istyi tamamen kullanin

Sicak hava serbest bir sekilde odalarda dolasabiliyor olmalidir. Bu
nedenle radyatdrleri mobilyalarla veya perdelerle kapatmayin. Ayrica
odalarin daha az sogumasi i¢in storlarin ve panjurlarin geceleri
kapatilmasi tavsiye edilir. Gece yatak odasinin penceresini kapatmak
istemiyorsaniz en iyisi kaloriferi kapatin.

ipucu 3: Evde yokken sicakh@i diisiiriin.
Kullaniimayan odalari 1sitmayin, onun yerine termostatik vanayi * (yildiz)
pozisyonuna getirin. Kisin tatile giderken veya hafta sonu evden ayri-
lacaginizda da tim odalarin sicaklidini dislrmelisiniz. Entegre kalorifer
regllatorleri her bir odadaki sicaklidi ayarlamaniza yardimci olabilir.
Akill telefonla ve uygulamayla da rahatlikla kontrol edebilirsiniz. Bu
akilli sistemler sayesinde isi enerjisi tiketimi ylzde 30 ila 60 civarinda
disuralebilir.
Test edin
E E isvigre'de ek 1sinma masraflarindan yilda yiiz mil-
- 1 yonlarca Frank tasarruf etmek mimkun. Isinma
masraflari testi sayesinde birkag dakika icinde ek
iIsinma masraflarinizi tahmin edebilirsiniz ve bu
test, benzer evlerde yasayan insanlara kiyasla bu-
nun dusik m, ortalama mi yoksa ylUksek mi
oldugunu gosterir. Kat mulkiyeti sahibi veya kiraci olarak siz, enerji
tUketiminin azaltiimasina ciddi bir katkida bulunur ve daha distk
masraflardan dogrudan faydalanirsiniz.
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“Burasi gcok havasiz”

“O zaman ¢ dakika
havalandirmayi dene.”

) Yazin bile glzel bir hava mi?
Bir vantilator yeter.
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Her zaman sogukkanli-
lIgINIzI koruyun

Cok sicak! Cok soguk! Cok nemli! Optimum bir oda sicaklidi blyik
oranda nasil hissettiginize bagdlidir. Odalar birkac basit ipucuyla man-
tikli ve ¢cevreye duyarli sekilde havalandirilip sogutulabilir.

ipucu 1: Kisin iyi havalandirin

Havalandirirken her zaman kisa ve iyi havalandirin, yani glinde Ug¢ kez
bes ila on dakika. Ve ayni anda mimkin oldugunca ¢ok pencere agin.
Pencerenin sirekli yarim agik olmasindan kaginin, ¢inkl bu sekilde
yeterince temiz hava girmeden odalardan ¢ok fazla isi ¢ikar. Disaridaki
sicaklik ne kadar dislkse o kadar kisa slre havalandirabilirsiniz.

ipucu 2: Yazin dogru sekilde sogutun

Basit dnlemler yazin evi iyi bir sicaklikta tutmaya yardimci olur: Aksam-
lari ve sabahlari iyi havalandirin ve giin i¢cinde odalari panjurla veya
tentelerle golgelendirin. Apartmanlarda prensip olarak oda klima cihaz-
lari gibi ek iklimlendirmeye gerek yoktur.

ipucu 3: Minergie binalarinda havalandirmayi dogru ayarlayin

Cogdu durumda havalandirmayi en dlstk seviyeye ayarlamak yeterlidir.
Daha uzun bir sireligine evde olmadiginizda, 6rnegin tatillerde, en
iyisi havalandirmayi kapatmaktir. Minergie binalarinda cami her zaman
acabilirsiniz. Fakat odalarda iyi bir hava kalitesi saglamak i¢in bu
sart degildir.
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“Kisa bir dus ve portakal gicegdi
cayl da ise yarayabilirdi”

l"@ L

“Keyifli ve gevsetici bir banyo
] gibisi yok.”

() Dért kisilik bir aile verimli
tesisat drlinleriyle neredeyse
yilda 300 Frank tasarruf
saglar.




Gunlik hayatta enerji tasarrufu

Ne kadaraz o
kadar fazla

isvigre'de bir kisi giinde ortalama 50 litre sicak su harciyor. Bu ihtiyag
genellikle gaz, petrol ya da elektrik gibi geleneksel enerji kaynaklarin-
dan saglaniyor olup hanedeki enerji tiiketimimizin neredeyse ylzde
15’ine denk geliyor. Cok basit ipuclariyla ok miktarda su ve dolayisiyla
enerji tasarrufu saglayabilirsiniz.

ipucu 1: Kiiveti doldurmak yerine dus alin

Kisa bir dus, kiveti doldurmaktan agik¢a daha tasarrufludur: Bir
kUveti sicak suyla tamamen doldurmak bes kilovat saat enerji gerektirir.
Bu enerjiyle elektrikli bir bisikletle Basel'den Paris’e gidebilirsiniz.

ipucu 2: Akilli dus bashgi kullanin

Enerji verimliligi olan dus basliklariyla (enerji verimliligi sinifi en az B)
dider siniflardaki bagliklara gore hic¢bir konfor kaybi yasanmadan yizde
50 su tasarrufu saglanabilir. Ozellikle apartman dairelerinde eski
armatdrlerden yeni, enerji verimliligi olan modellere gecerken yénetimi
bilgilendirmek énemlidir.

ipucu 3: Eco/tasarruf armatiirleri kullanin

Mutfakta ve banyoda A verimlilik sinifi armatdrleri, baslklari vb. kullanin
ve ylzde 50’ye varan su tasarrufu saglayin. Modern akig regulatorleri
eski perlatorlerin yerine kolaylikla armattrlere takilabilir ve suyun basin-
cl glzel kalmaya devam eder.
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“Mukemmel bir al dente icin 13 = -
dakika daha” -

“Ya da tencerenin kapagini
kapatirsan 11 dakika.”

() Bircok cihaz, hatta glic
kaynaklari bile, yalnizca takili
olduklarinda ve hicbir

sekilde calismadiklarinda bile
elektrik harcarlar.
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Salteri kapatin

Toplam elektrigin ylzde 30’undan fazlasi hanede harcanmaktadir.
Bu sirada standby isletiminde ¢ok fazla enerji kaybolur. isvigre
hanelerinde yaklagik iki milyar kilovat saat veya elektrigin ylizde onu
kullanilmadan harcaniyor.

ipucu 1: Cihazlari tamamen kapatin

Bircok cihaz glinde yalnizca bir ya da iki saat etkin olarak kullaniliyor.
Bu sirada standby modunda kalan zamana gore daha az elektrige
ihtiyac duyuyorlar. Modemler, yonlendiriciler, yazicilar, bilgisayarlar ve
neredeyse tUm diger cihazlar tek bir ¢coklu prizle tamamen elektrikten
ayrilabilir.

ipucu 2: LED lambalara gegin

ister dort duvar arasinda ister sokakta: Verimli bir aydinlatma igin
LED'den baska bir yol yoktur. LED teknolojisi enerji verimliligi, kalite
ve kullanim dmri alanlarinda ¢itayi yikseltti. Ayrica LED lambalar
cevreyi ve clizdaninizi korur. Birkag istisna diginda hanedeki her ay-
dinlatma uygulamasi igin bir LED ¢6zimU mevcuttur.

Energybox 2.0 ile standby modundaki elektronik
cihazlarinizin ne kadar enerji harcadigini gérebi-
lirsiniz. Manuel bir test de yardimci olabilir: Elek-
tronik bir cihaz standby modundayken sicaksa
gereksiz elektrik harciyor demektir.

ipucu 3: Dikkat: Elektrik tiiketicileri

Hanedeki gizli elektrik tiketicileri de bulunmaktadir: Fanli isiticilar,
akvaryumlar, hava nemlendiriciler, oda klima cihazlari veya nem
gidericiler gizli buyUk tiketicilerdendir. Akilli bir prizle yalnizca bu
elektrik tUketicilerini dizenlemekle kalmazsiniz, ayni zamanda
bunlarin igletim saatlerini de programlayabilirsiniz.
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“Futbol tisértim nasil tekrar
temizlenir?”

“60 derece yerine 30 derecede
yikayacagiz ve oncelikle
yariyariya tasarruf edecegiz.”

=

() Camasirlar 30 derecede
de temizlenir ve enerjinin
yarisindan daha azina
ihtiyac duyar.
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Biliyor muydunuz

Kiraci olarak prensipte ne buzdolabini ne de camasir makinesini yeni
ve daha tasarruflu bir cihazla degistirebilirsiniz. Ancak eski cihazlari
da dogru davraniglarla verimli kullanabilirsiniz. Ve akilli kullanim saye-
sinde son model cihazlarla bile ek tasarruf saglayabilirsiniz.

ipucu 1: Akilli pisirin ve yikayin
Biyikannelerimiz ve blylkbabalarimiz halihazirda sayisiz basit
onlemlerle nasil gok elektrik tasarrufu yapilacagini biliyordu. Akabinde
eski ve yeni ipuglarindan segtiklerimiz:
Kettle, su kaynayana kadar ylzde 50 daha az elektrik harcar.
- Bulasik makinesini her zaman tamamen doldurun.
- Kapak kapali bir sekilde pisirirken ylizde 30 daha az enerji gerekir.
- Hala sicak tencereleri buzdolabina koymayin.
Camasirlari kurutma makinesi yerine glineste kurutun, bu hig
elektrik gerektirmez.
- Kek ve ekmek, firini dnden isitmadan da gayet basarili olur. Bu,
yaklasik ylzde 20 enerji tasarrufu sagdlar.

ipucu 2: Yenilenebilir elektrik kaynaklarini tercih edin

Hepimiz elektrik tedarik¢imizden hangi elektrigi kullanmak istedigimizi
segebiliriz. Bu ylzden “naturmade star” etiketli yenilenebilir elektrigi
tercih edin. “naturmade star” kalite mihr, 6zellikle gevreye kargl duyarli
sekilde Uretilen enerjiyi temsil eder.
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“Elektrikli bis

hem zate

kleti alse

Isinmig olursun.”

MUmkin olduk¢a motoru ve
klimay! kapatin.
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Akillryolculuklar

isvigreliler her giin yurt icinde neredeyse 37 kilometre yol katediyor.
Ulasim icin Isvicre’nin enerji titketiminin yiizde 37’sinden fazlasi
kullaniliyor. Ulagsimdan enerji tasarrufu saglamak hi¢ de zor degil ve
oldukga kazanchdir.

ipucu 1: Dogru toplu tasima araglarini segin ve birlestirin

Her toplu tagsima araci her kullanim amacina uygun degildir. Kisa
mesafeler igin genellikle elektrikli bisiklet en uygunudur. Veya birden
fazla toplu tasima aracini birlestirin: Ornegin elektrikli bisikletle tren
istasyonuna, trenle hedef noktaniza gidin veya son adim olarak payla-
simli elektrikli bisiklet kullanin. Yine de ara sira arabaya ihtiyaciniz

mi oluyor? Arag paylasimina ne dersiniz?

ipucu 2: A sinifi yeni araba ve yeni lastikler

Yeni bir arag veya yeni lastikler satin alirken
onemli bir yardimci vardir: enerji etiketi. Arabalar-
da tiketim, CO2 emisyonu ve aracin verimliligi
hakkinda bilgi verir. Lastik etiketinde yuvarlanma
direnci, i1slak yol tutusu ve dénme girultlsi hak-
kindaki bilgilere ulasabilirsiniz. Yuvarlanma direnci
ne kadar kicik olursa yakit tiketimi ve CO2 salinimi o kadar dustk
olur. EnergieSchweiz ve TCS tuketim katalogundan enerji verimliligi-
ne sahip emisyonu disik araglara ulasabilirsiniz.

E %.E- ipucu 3: Eco siiriis kurallarina uygun siiriin
, Daha yavas yolculuk yapmadan ylzde 15 yakit

- . tasarrufu mu? Eco slris kurallari sayesinde bu
mimkin. Ongérili, dengeli ve her zaman mim-
kiin oldugunca yuksek viteste srtn. Gereksiz yuk-
leri ve gerekli olmayan kayak taslyici ve port-
bagajlari ¢ikarin. Lastik basincini dizenli olarak
kontrol edin ve bunu dretici bilgilerine gore 0,5 bar kadar artirin.
Tdm ipuglarini EcoDrive'da bulabilirsiniz.
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Ginlik hayatta enerji tasarrufu

Duruma gore degisir

Her yerdeler: Cihazlar, makineler ve teknik yardimcilar. isvigre'de bir
hanede 100 kadar cihaz ¢alisiyor ve bunlarin hepsi elektrige ihtiyag
duyuyor. Daha satin alirken bile yolu siz belirleyebilirsiniz ¢linkd modele
ve markaya gore enerji tiketiminde blyuk farklar bulunmaktadir.

ipucu 1: Eneriji etiketini dikkate alin

GUnUmuzde neredeyse bitln cihazlar enerji etiketiyle isaretlen-
mistir. Yesilden kirmiziya kadar olan bir dlgek sayesinde hangi kahve
makinesinin, televizyonun, lambanin veya bulasik makinesinin
gergekten tasarruflu oldugunu hemen 6gdrenebilirsiniz. Cihazlarin
glncel gegerli verimlilik siniflarini burada bulabilirsiniz:
www.energieschweiz.ch/haushalt

ipucu 2: Tasarruflu ofis cihazlar

Ev aletlerinde enerji etiketi neyse bilgisayarlar, yazicilar, fotokopi
makineleri, tarayicilar gibi bilgi ve iletisim teknolojileri (IKT) alanindaki
cihazlaricin de “Energy Star” etiketi odur. Enerji tasarrufu saglayan
ofis cihazlarini goésterir. Bu ylizden satin alirken “Energy Star” etiketli
Urlnlere dikkat edin. Aligveriste enerji verimliligi olan Grunleri tani-
maniza ve se¢menize yardimci olur.

ipucu 3: Genellikle onarim yararli olur

Kahve makinesi bozuk: Bir onarimin mi yoksa yeni satin almanin mi
faydali olacagdi ¢esitli faktorlere baghdir. Temel kural: On iki yasindan
buytk arizali cihazlar genellikle ylksek bir elektrik tliketimine sahiptir
ve degistirilip bertaraf edilmelidir. Daha yeni cihazlarda onarim
genellikle faydali olur.
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Bu ise yarar

isvigre’nin tiim enerji tiketiminin dértte birinden fazlasi hanelerden
olusuyor. Buna tum trafik dahil degildir. Bu sayilar agikga gosteriyor
ki: Hanelerde bile oldukg¢a fazla enerji tasarrufu yapilabilir.

Nereden tasarruf yapilir?

Miktar olarak en ¢ok tiiketim yaptiginiz yerde en ¢ok tasarrufu sagla-
yabilirsiniz. Bu ¢ok bireyseldir ve blyUk oranda yasam kosullarina

ve aligkanliklara baglidir. Yani sehir merkezindeki eski blylk bir binada
yasayan bir kiracinin tiketimi kirsal bdlgedeki bir Minergie evinde
oturan bir ev sahibinden gok farklidir. Ayrica elektrik tiketiminin daha
adir bastigi isinmadan yalnizca biraz tasarruf saglayabilir. Buna kargin
sehir merkezindeki kiraci isinmada ve elektrikte blyUk bir fark yarata-
bilir. Araba olmadan ulagim konusunda zaten oldukga verimlidir.

Hanelerde ne igin elektrigine ihtiya¢ duyariz?

isvigreliler 19,1 milyar kilovat saat elektrik tiiketir; bu, Gésgen ve
Leibstadt nikleer enerji santrallerinin birlikte trettiginden fazladir.
Resim, nerede ne kadar ihtiya¢ oldugunu géstermektedir. Bu sayede
neredeyse tUm alanlarda tasarruf saglayabilirsiniz.

%6,8 Klima, havalandirma ve bina sistemleri
%8,3 Edlence, bilgi ve iletisim

%14 Pigirme ve bulasik yikama

%5,9 Aydinlatma

%7,3 Yikama ve kurutma

%8,7 Sogutma ve dondurma

%13,9 Diger elektronik cihazlar

Resim: BFE, Isvigre enerji tiiketiminin 2019 kullanim amaglarina gére analizi,
ortam isitma ve sicak su hari¢
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Daha fazlasi

EnergieSchweiz, enerji verimliligi ve yenilenebilir enerjiler alaninda
duyarhlik, bilgi, danigsmanlik, egditim ve ileri editimin yani sira kalite
glvencesiigin federasyonun merkezi platformudur.

EnergieSchweiz, Federal Enerji Bakanliginin programi olarak isvigre

Enerji Politikas’'nin uygulanmasi igin gondllt dnlemleri desteklemekte

olup 2050 Enerji Stratejisi’nde yer almaktadir. EnergieSchweiz, yasal
yetkisi uyarinca bilgi ve beceriyi tesvik eder ve ayni zamanda inovatif
fikirlerin piyasada test edilmeleriicin bir havuz sunar.

www.energieschweiz.ch adresinde sunlari bulabilirsiniz:

- Mahallenizdeki sbvansiyonlar ve hibeler hakkinda bilgiler

- Munferit enerji konulari hakkinda birgok ek bilgi ve brosir
Enerji tiketiminizin analizi i¢in faydali araglar ve hesaplayicilar

- Yenilenebilir enerjiler ve enerjinin tasarruflu kullanimi hakkinda
yetkin ve bireysel danigsmanlik

EnergieSchweiz
Bundesamt fir Energie BFE
Pulverstrasse 13
CH-3063 Ittigen
Postadresse: CH-3003 Bern

Infoline 0848 444 444
infoline.energieschweiz.ch

energieschweiz.ch
energieschweiz@bfe.admin.ch
twitter.com/energieschweiz

Dagitim:
bundespublikationen.admin.ch
Yazi numarasi 805.170.TUR

02.2023 800 860527546
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