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“Porque é que tens uma
camisola vestida?”
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“Para economizarmos

20 por cento de custos de
aquecimento.”

/O Com cada grau a menos na
temperatura ambiente,
economiza seis por cento de
custos de aguecimento.




Economizar e

Aguecer corretamente

Trés tercos da totalidade do consumo energético numa casa é usado
para o aguecimento. Quem aquece eficientemente, economiza ndo
apenas energia, mas também dinheiro: mais concretamente, tanto
que consegue aquecer gratuitamente a cada seis anos.

Dica 1: ajustar a temperatura correta

N&o é necessdria a mesma temperatura em todas as divisdes:
20 graus na sala de estar (posicédo 3 na valvula de termdstato) e
17 graus no quarto (posigéo 2) sdo agradaveis.

Dica 2: usar completamente o calor

O ar quente tem de conseguir circular livremente nas divisdes. Por
isso, ndo deve cobrir os aguecedores nem com maoveis nem com
cortinas. Além disso, para que as divisdes arrefegam menos, reco-
menda-se fechar as persianas e portadas a noite. Se durante a
noite ndo conseguir prescindir da janela aberta, o melhor é desligar
0 aguecimento.

Dica 3: descer a temperatura em caso de auséncia

N&o aqueca divisdes nado utilizadas, coloque sim a valvula de ter-
mostato na posigdo * (estrela). Mesmo que va de férias no inverno ou
que ndo passe o fim de semana em casa, devera reduzir a tempera-
tura em todas as divisdes. Os reguladores de aquecimento integrados
podem ajudar a regular as temperaturas nas divisdes individuais.
Também podem ser controlados confortavelmente por smartphone
e App. Com estes sistemas inteligentes, o consumo de energia de

aqguecimento pode ser reduzido entre 30 e 60 por cento.
E E Faca o teste
Na Suica poderiam ser economizados varias cen-
L] L]
mentares de aquecimento. Gragas ao teste de
B custosde aqguecimento, pode avaliar em poucos
E  minutos as suas despesas suplementares de
ou altos em comparagdo com pessoas que vivem em apartamentos
semelhantes. Como proprietario ou como inquilino, contribui grande-
mente para a redugdo do consumo energético e, por sua vez, bene-

tenas de milhdes de francos em despesas suple-
aquecimento e verificar se estes s&o baixos, médios
ficia diretamente de custos mais baixos.
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“O ar aqui estd pesado.”

“Entao experimenta arejar
durante trés minutos.”

) Clima agradavel também no
ver&do? Basta um ventilador.



Economizar energia no dia a dia

Manter sempre a
cabeca fria

Demasiado quente! Demasiado frio! Demasiado humido! Um clima
interior ideal depende fortemente da propria sensibilidade. Com
algumas dicas simples pode-se arejar e arrefecer divisdes de forma
sensata e ecoldgica.

Dica 1: arejar fortemente no inverno

Quando arejar, faga-o sempre brevemente e vigorosamente. Ou seja,
trés vezes por dia durante cinco a dez minutos. E abra simultanea-
mente o maximo de janelas possivel. Evite janelas permanentemente
abertas em oscilo batente, dado que com isto escapa muito calor
para fora das divisGes, sem que entre de facto suficiente ar fresco.
Quanto mais baixa for a temperatura exterior, menor devera ser o
periodo de tempo do arejamento.

Dica 2: arrefecer corretamente no verdo

Medidas simples ajudam a manter o apartamento a uma temperatura
agradavel no verdo: areje bem de noite e de manha e proteja as
divis6es do sol durante o dia com rolos ou persianas. Em geral, ndo é
necessaria nenhuma climatizagdo adicional em edificios residenciais,
por exemplo, através de ares condicionados.

Dica 3: ajustar o arejamento em construgdes Minergie

Na maioria dos casos basta ajustar o arejamento para o nivel mais baixo.
Em caso de auséncias prolongadas, por exemplo, durante as férias,
o melhor sera desligar o arejamento. Em constru¢cdes Minergie pode
abrir as janelas em qualquer altura. No entanto, tal ndo é necessario
para uma boa qualidade do ar nas divisdes.
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“Um duche rapido e um cha
ﬂ de flor de laranjeira teriam
tido o mesmo efeito.”
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“Nada supera um banho
| relaxante”

() Com produtos sanitérios
eficientes, uma familia
de quatro pessoas econo-
miza quase 300 francos
por ano.

",
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Menos € mais

Na Suica, uma pessoa consome em média cerca de 50 litros de agua
quente por dia. Este requisito € maioritariamente fornecido por
fontes de energia convencionais, tais como gas, éleo ou eletricidade,
o que corresponde a quase 15 por cento do consumo energético

na casa. Com algumas dicas simples pode economizar muita dgua e,
assim, também energia.

Dica 1: tomar duche em vez de tomar banho

Tomar um duche breve é claramente mais econdmico do que tomar
um banho: uma banheira quente cheia precisa de cinco quilowatts-
hora de energia. Com uma bicicleta elétrica, pode deslocar-se com
esta energia de Basileia para Paris.

Dica 2: usar chuveiros inteligentes

Com cabecas de chuveiro energeticamente eficientes (pelo menos
classe de eficiéncia energética B), é possivel economizar até 50 por
cento de dgua, comparativamente com chuveiros de outras classes.
E isto sem prescindir do conforto. Em particular em prédios de
habitacao, vale a pena informar a administragdo quando mudar de
torneiras antigas para torneiras novas de modelos mais energe-
ticamente eficientes.

Dica 3: usar torneiras ecolégicas/de poupanca

Use na cozinha e na casa de banho torneiras, chuveiros e equivalente
da classe de eficiéncia A e economize até 50 por cento de dgua. Os
controladores de fluxo modernos podem ser enroscados facilmente
nas torneiras em vez dos redutores de caudal antigos e o caudal

de dgua continua a ser agradavel.
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“So6 mais 13 minutos até ficar —
perfeito al dente.”

“Ou 11 minutos de colocares
atampa sobre a panela’”

() Muitos aparelhos, até mes-
mo fontes de alimentacéo,
consomem eletricidade,
mesmo que estejam apenas
conectados e ndo estejam
em funcionamento.
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Mudar a posicao
do interruptor

Mais de 30 por cento da totalidade da eletricidade é consumida
em casa. Aqui, muita energia é perdida no modo standby. Estima-se
que dois mil milhdes de quilowatts-hora ou dez por cento da eletri-
cidade s&o desperdigados nas casas suigas.

Dica 1: desligar completamente os aparelhos

A maioria dos aparelhos sdo usados ativamente apenas uma ou
duas vezes por dia. Nisto, consomem frequentemente menos eletri-
cidade do que durante o tempo restante em que estdo em modo
standby. Modem, router, impressora, computador e quase todos os
aparelhos, podem ser completamente desligados da eletricidade
com uma extensao elétrica.

Dica 2: mude para lampadas LED

Seja dentro das quatro paredes ou na rua: para uma iluminacao eficien-
te, ndo ha melhor do que as lampadas LED. A tecnologia LED esta-
belece novos padrdes no que se refere a eficiéncia energética, quali-
dade e tempo de vida util. Além disso, as lampadas LED protegem

o ambiente e a propria carteira. Com poucas excegdes, existe uma
solugdo LED para cada aplicagcéo de iluminagdo na casa.

Em Energybox 2.0 pode descobrir quanta energia
0s seus aparelhos eletronicos consomem em
modo standby. Um teste com a m&o também pode
ajudar: se um aparelho eletrénico estiver quente
no modo standby, estd a consumir eletricidade
desnecessariamente.

Dica 3: atencéo: glutédo de eletricidade

Na casa escondem-se também glutdes de eletricidade: ventiladores
de ar quente, aquarios, humidificadores, aparelhos de climatizagcéo
ou desumidificadores pertencem aos grandes consumidores secretos.
Com uma tomada elétrica inteligente pode ndo apenas descobrir os
truques destes glutdes de eletricidade, mas pode também programar
os seus periodos de funcionamento.
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“Como é que a minha
camisola de futebol
fica outra vez limpa?”

| “Com 30 emvezde 60 grause
ainda economizamos metade.”

() Aroupa também fica limpa
a 30 graus e requer menos
de metade da energia.
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Experiéncia

Como inquilina e inquilino, regra geral, ndo pode substituir o frigorifico
nem a maquina de lavar roupa por um aparelho novo e mais econo-
mico. No entanto, os aparelhos antigos também podem ser operados
de forma eficiente, com o comportamento correto. E gragas a utili-
zagao inteligente, é possivel economizar mais, mesmo com os apare-
Ihos mais modernos.

Dica 1: cozinhar e lavar roupa de forma inteligente

Até 0s nossos avos ja sabiam como poupar eletricidade com inime-

ras medidas simples. No que se segue, uma sele¢éo de dicas novas

e antigas:

- Com achaleira elétrica, a dgua precisa de menos 50 por cento de
eletricidade até comecar a ferver.
Encher sempre completamente a maquina de lavar loiga.

—~ Ao cozinhar, colocar a tampa por cima, isto requer menos 30 por
cento de energia.
N&o colocar panelas ainda quentes no frigorifico.

- Secar aroupa ao sol em vez de na secadora, isto ndo consome
nenhuma eletricidade.

- Os bolos e o pdo também vingam no forno sem pré-aquecimento.
Isto economiza cerca de 20 por cento de energia.

Dica 2: escolher eletricidade verde

Todos nés podemos escolher a eletricidade que queremos junto

do nosso fornecedor de eletricidade. Dé, por isso, preferéncia a eletri-
cidade verde com o rétulo “naturmade star”. O selo de qualidade
“naturmade star” representa uma energia produzida de forma parti-
cularmente ecoldgica.
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“Até logo, vou rapidamente

para o treino.

Sempre que possivel,
desligue o motor e o ar
condicionado.




A caminho com
inteligéncia

As suicas e suigos percorrem quase 37 quildmetros por dia no
interior do pais. Para a mobilidade, é usado mais de 37 por cento da
totalidade do consumo energético suigo. Economizar energia na
mobilidade ndo é assim tdo dificil e € muito vantajoso.

Dica 1: escolher o meio de transporte correto e combinar

Nem todos os meios de transporte sao adequados para todos os
fins de utilizag&o. Para percursos curtos, muitas vezes o melhor é a
bicicleta. Ou combine varios meios de transporte: por exemplo,
com a bicicleta até a estagdo de comboios, de comboio até ao local
de destino e a Ultima parte com a Sharingvelo. Apesar disso, precisa
de um automovel aqui e ali? E que tal com o Carsharing?

Dica 2: novo automodvel e novos pneus

da categoria A

Para a compra de um carro novo ou de pneus
novos, existe uma ajuda importante: a etiqueta
energética. No caso do automovel, esta infor-
ma-o sobre o consumo, as emissées de COze a
eficiéncia do veiculo. Na etiqueta dos pneus
encontra informagdes sobre a resisténcia ao rolamento, a aderéncia
ao piso molhado e os ruidos durante o rolamento. Quanto menor

for a resisténcia ao rolamento, menores sdo o consumo de combustivel
e a emissdo de CO2. No catalogo de consumo da EnergieSchweiz e
TCS encontra automoveis energeticamente eficientes e com baixas
emissoes.

E . E Dica 3: conduzir de acordo com as regras
; Eco-Drive

Economizar até 15 por cento de combustivel,
sem se deslocar mais devagar? Isto é possivel
gracgas as regras Eco-Drive. Conduza de forma
previsivel, uniforme e sempre com a mudanca
mais alta possivel. Remova pesos desneces-
sarios e suportes de skis e de bagagem néo utilizados. Verifique regu-
larmente a pressdo dos pneus e aumente-a em até 0,5 bar acima

do indicado pelo fabricante. Encontra todas as dicas em EcoDrive.
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Depende disto

Eles sdo omnipresentes: aparelhos, maquinas e meios auxiliares téc-
nicos. Numa casa suica existem até 100 aparelhos em funcionamento
e todos consomem eletricidade. Pode abrir caminho logo no ato

da compra, dado que, dependendo do modelo e da marca, existem
enormes diferengas em termos de consumo energético.

Dica 1: observar a etiqueta energética

Hoje em dia, quase todos os aparelhos estédo assinalados com a
etiqueta energética. Gracas a uma escala do verde ao vermelho, sabe
imediatamente que maquinas de café, aparelhos de TV, l&mpadas
ou maquinas de lavar loi¢ca sdo realmente econdémicos. Encontra as
classes de eficiéncia de aparelhos atualmente em vigor em:
www.energieschweiz.ch/haushalt

Dica 2: eletrénica de escritério econdmica

O que a etiqueta energética é para eletrodomésticos, é o rétulo
“Energy Star” para aparelhos de tecnologia de informag&do e comuni-
cacgédo (TIC), tais como computadores, impressoras, fotocopiadoras

e scanners. Esta assinala aparelhos de escritdrio que economizam
eletricidade. Por isso, ao comprar, tenha atengéo ao simbolo de
qualidade “Energy Star”. Ajuda a reconhecer e escolher aparelhos
energeticamente eficientes no ato da compra.

Dica 3: frequentemente vale a pena fazer uma reparagéao

A maquina de café entrou em greve: se vale a pena fazer uma
reparagdo ou se serd melhor adquirir uma nova, depende de diferen-
tes fatores. Regra geral, é valido: aparelhos defeituosos com mais

de doze anos tém geralmente um consumo de eletricidade superior,
pelo que devem ser substituidos e eliminados. No caso de aparelhos
mais novos, maioritariamente vale a pena fazer uma reparagéo.
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|Isto compensa

Mais de um quarto da totalidade do consumo energético da Suica é

a conta dos agregados familiares. Isto ainda ndo inclui todo o transito.
Estes nimeros deixam bem claro: pode ser economizada muita
energia também nas residéncias privadas.

Onde economizar?

Em termos de quantidade, pode economizar mais onde consome
mais. Isto é muito individual e depende fortemente das condi¢des de
vida e dos habitos. Assim, um inquilino de um grande apartamento
urbano de estilo antigo tem um consumo completamente diferente
do proprietario de uma casa Minergie numa zona rural. Este ultimo
consegue economizar muito pouco no aguecimento, para ele o con-
sumo de eletricidade é mais importante. Pelo contrario, o inquilino
urbano pode influenciar muito o aguecimento e a eletricidade. Sem
automovel, é desde ja muito eficiente em termos de mobilidade.

Para que é que precisamos de eletricidade em casa?

As suigas e suigos consomem 19,1 mil milhdes de quilowatts-hora
de eletricidade. Isto € mais do que as duas centrais nucleares de
Gosgen e Leibstadt produzem juntas. A figura mostra quanto é con-
sumido onde. Ou seja, pode economizar em quase todos as areas.

6,8% Climatizagao, arejamento e tecnologia doméstica
8,3% Entretenimento, informagédo e comunicacgéo

14% Cozinhar e maquina de lavar loica

5,9% lluminacéo

7,3% Lavar e secar roupa

8,7% Refrigeracado e congelagao

13,9% Outros aparelhos elétricos

Figura: BFE, Analise do Consumo Energético Suigo de acordo com os fins de
utilizagdo em 2019, sem aquecimento de espagos e dgua quente
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Mais sobre isto

A EnergieSchweiz é a plataforma central do Estado Federal para

a sensibilizagdo, informagao, aconselhamento, instrugao e formagao
complementar, bem como para a garantia de qualidade nas areas
da eficiéncia energética e de energias renovaveis.

Como programa do Departamento Federal para a Energia, a
EnergieSchweiz apoia voluntariamente medidas para a implemen-
tacdo da politica energética suica e flanqueia, assim, a estratégia
energética para 2050. A EnergieSchweiz fomenta, de acordo com
uma tarefa legal, o conhecimento e competéncia em questdes
energéticas e disponibiliza, simultaneamente, um meio de teste de
mercado para ideias inovadoras.

Em www.energieschweiz.ch encontra:

- Informagdes sobre subsidios e contribuicdes no seu municipio

-~ Muitas informagdes adicionais e brochuras sobre os temas
energéticos individuais

- Ferramentas e calculadoras Uteis para a analise do seu consumo
energético

- Aconselhamento competente e individual sobre energias
renovaveis e o uso da energia com moderagéo

EnergieSchweiz
Bundesamt fir Energie BFE
Pulverstrasse 13
CH-3063 Ittigen
Postadresse: CH-3003 Bern

Infoline 0848 444 444
infoline.energieschweiz.ch

energieschweiz.ch
energieschweiz@bfe.admin.ch
twitter.com/energieschweiz

Distribuicao:
bundespublikationen.admin.ch
Numero de artigo 805.170.POR

02.2023 800 860527546
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